Nach innen

Der spirituelle Coach in mir

Ein Selbsthilfebuch fiir die Verbindung mit unserem spirituellen Ursprung,
fiir Mentaltraining zur heilsamen Bearbeitung von Gedanken und Emotionen und

mit ganzheitlichen Anleitungen fiir ein zufriedenes und gliickliches weltliches Dasein.



Auf dem unermesslich langen Weg ins Jenseits begleitet dich Gottes Name als Proviant.

Auf der Strecke, wo Sandstiirme und tiefe Finsternis alles verdunkeln,
ist Gottes Name deine einzige Leuchte.

Auf dem Pfad, wo keiner dich kennt,
ist Gottes Name dein unverkennbares Erkennungszeichen.

Wo versengend brennende Hitze dich peinigt,
ist es Gottes Name, der angenehmen kiithlen Schatten tber dich ausbreitet.

Wo innerer Durst deinen Geist quiilt,
da regnet der Nektar von Gottes Namen auf dich nieder.

— Aus dem Guru Granth Sahib —

Der Vertfasser des Buches bleibt anonym.

Das Buch hat keinen Kaufpreis. Spenden koénnen an folgende Kontoverbindung tberwiesen

werden:

Empfingerin: Christine Seiser-Schlauer, IBAN: DE47 1001 1001 2628 3022 38, BIC:
NTSBDEB1XXX.

Alle Spendeneinnahmen kommen ausnahmslos hilfsbediirftigen Menschen und Tieren zugute.
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KURZE BEGRIFFSERKLARUNGEN

Reinkarnation: bedeutet, dass wir nach jedem koérperlichen Tod ,,Wieder-auf-die-Erde-
zurickkommen®. Aus dem lateinischen kann es als ,,Wiederverkorperung® ibersetzt werden.
Dieser Kreislauf endet nur, wenn wir uns wihrend unserer Inkarnation mit unserem spirituellen
Ursprung verbinden.

Der spirituelle Ursprung/die héchste Schwingungsebene: ist ein Energiezustand jenseits
von Raum und Zeit. Der spirituelle Ursprung/die héchste Schwingungsebene kann auch als
Licht, Gott, Quelle, oberste Kraft usw. bezeichnet werden. Er kann von unserem weltlichen Teil
nicht erfasst und nur durch die Meditation erfahren werden.

Karma: bedeutet, dass alles, was wir in Vorleben oder auch in diesem Leben getan haben, wieder
zu uns zurickkehrt,

Haben wir fiir andere gut gesorgt, wird fiir uns gut gesorgt, waren wir respektvoll zu anderen,
werden andere zu uns respektvoll sein, haben wir unsere Kinder selbstbestimmt leben lassen,
werden wir im nichsten Leben eine selbstbestimmte Kindheit haben, haben wir andere vetletzt,
werden wir verletzt, haben wir getotet (auch Tiere), werden wir getotet, haben wir andere
betrogen, werden wir betrogen, haben wir anderen Angst gemacht, werden wir Angste haben

usw.

Kehrt unser Karma aus fritheren Inkarnationen zurlick, kann sich unser weltlicher Teil, auch

wenn er es mochte, nur selten daran erinnern.

Der weltliche Teil (Psyche, Ego, Verstand, Geist usw.): ist der Teil von uns, der seinen
freien Willen leben méchte und davon ausgeht, dass er damit sein Leben steuert. Er hat Wiinsche
und Erwartungen und lebt weltliche Rollen bspw. Ehefrau/Ehemannrolle, Vater/Mutterrolle,
Unterhalterrolle, Expertenrolle. Er fiihlt sich bei der Rickkehr von negativem Karma als Opfer
und nicht als Téter und geht gegen unsere negativen Karmas in den Widerstand.

Der spirituelle Teil: ist der Teil, der sich aus unserem weltlichen Teil entwickelt, nachdem er
Bewusstsein fur die oberste Schwingungsebene erlangt hat. Er ordnet sich der obersten Kraft
unter, meditiert und hat weltliche Winsche und Erwartungen aufgegeben. Er nimmt sein Karma
ohne Widerstand an und erkennt, dass er Titer war. Sein Ziel ist der Ubergang in die héchste
Schwingungsebene. In diesem Buch wird er nach den Erfahrungsberichten meist als , wir®
bezeichnet.

Die Meditation: ist das stirkste spirituelle Werkzeug am Weg nach innen. Sie ermdglicht uns die
direkte Verbindung mit der obersten Schwingungsebene und ist am Weg nach innen unerlisslich.
Sie sollte jeden Tag ab dem Beginn des spirituellen Weges fiir mindestens zehn Minuten gemacht
werden.

Mantra: bezeichnet eine Silbe, ein Wort oder eine Wortfolge. Durch das wiederholte Denken
eines Mantras verhindern wir, dass unser weltlicher Teil im freien Willen denkt und verbinden
uns ebenso mit unserem spirituellen Ursprung. Dadurch wird die Fihrung durch die héchste
Schwingungsebene mdoglich. Es sollte so oft wie moglich, am besten immer, gedacht werden.
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Die spirituelle Bearbeitung unserer negativen Karmas: Sobald wir verstanden haben, dass
wir das, was wir gerade erleben, anderen angetan haben, nehmen wir unsere negativen Karmas
ohne Widerstand an und bedauern unser Verhalten. Wihrend wir unsere negativen Karmas
aushalten, bitten wir dafir innerlich um Vergebung, wobei der Fokus auf dem Aushalten und
unserem Bedauern liegt. Ist ein anderer Mensch beim Zurtickkehren unseres negativen Karmas
beteiligt, vergeben wir ihm.



EINLEITENDE WORTE

Mein spiritueller Teil hat innerlich den Auftrag erhalten, dieses Buch fir alle zu schreiben, die die
Endlichkeit dieser Schwingungsebene, das weltliche Leid und das Rad der Inkarnationen
verlassen und zu ihrem Ursprung zurtickkehren wollen.

Mein spiritueller Teil arbeitet seit mehr als zehn Jahren innerlich angeleitet als spiritueller Coach in freier
Praxis.

Der Weg nach innen ist nicht irdisch und kann mit unseren weltlichen Sinnen weder erfasst noch
verstanden werden. Er ist keine Religion und folgt keiner weltlichen Religionsrichtung, auch
wenn sich manche Inhalte Gberschneiden. Auf diesem Weg fihrt uns kein anderer Mensch und
wir bilden keine weltliche Gemeinschaft, auch keine Meditationsgruppe.

Das Buch ist als Selbsthilfebuch und Ratgeber aufgebaut und enthilt sowohl spirituelle als auch
weltliche Inhalte. Durch die ausfiihrlichen und genauen Erklirungen und vielen Beispiele konnen
sowohl die spirituellen als auch die weltlichen Anleitungen und Techniken selbstindig und
eigenverantwortlich erlernt und ohne weitere Hilfe eines anderen Menschen angewandt werden.

Die spirituellen Inhalte enthalten dabei alle nétigen Informationen und spirituellen Techniken,
um bereits zu Lebzeiten die Verbindung zur héchsten Schwingungsebene herstellen zu kénnen
und schlussendlich die weltliche Schwingungsebene verlassen und in diese tiberzugehen.

In der Anwendung sind die spirituellen Techniken weltlichen Mentaltrainingstechniken dhnlich.
Der Unterschied dabei ist, dass wir nicht an einzelnen Mustern und Gedanken arbeiten, sondern
unsere gesamte Art des Denkens, vor allem bezogen auf die Ursichlichkeit, verindern. Wir
erlernen gedankliche Selbstbeherrschung mit dem Ziel des Gleichmuts, um mit der héchsten
Schwingungsebene Verbindung zu erlangen und diese immer weiter zu verstirken, bis wir in sie
tbergehen.

Die weltlichen Inhalte beinhalten neben ausfiihrlichen Hilfestellungen fiir die karmisch beste
Inkarnation  unseres  weltlichen  Teils, zusitzlich ein  umfassendes  weltliches
Mentaltrainingsprogramm. Dieses enthilt alle Mentaltrainingstechniken, die mein spiritueller Teil
innerlich von der obersten Kraft gefiihrt, seit mehr als zehn Jahren in der Praxis zur
Stabilisierung und Unterstitzung der weltlichen Teile meiner Klienten/innen verwendet.

Das Ziel der Anwendung der Mentaltrainingstechniken ist es, unseren weltlichen Teil
bestméglich emotional auszugleichen und seine nachteiligen Reaktionen auf unsere negativen
Karmas bis zu seiner Bewusstwerdung so gering wie méglich zu halten, um wihrenddessen so
uneingeschrinkt wie moglich spirituell arbeiten zu kénnen.

Es wurde bei diesem Buch bewusst auf das Gegenlesen durch einen Lektor verzichtet, da das
Buch nicht weltlich sprachlichen Anforderungen - das beinhaltet auch etwaige noch vorhandene
Schreibfehler - sondern ausschlieBlich gottlichen Anspriichen gentigen sollen.



Alle in diesem Buch empirisch nicht beweisbaren Inhalte kommen aus der Verbindung
meines spirituellen Teils mit der héchsten Schwingungsebene.

Entsteht wihrend des Lesens dagegen Widerstand und/oder wird die Richtigkeit weltlich im
freien Willen in Frage gestellt, solltet ihr, um von Beginn an am Weg nach innen vorankommen
zu konnen, wihrend ihr das Buch weiterlest, tiglich zu meditieren beginnen, um eure eigene
Wahrheit zu erfahren [siche TEIL 1: Spirituelle Anleitungen: Kapitel 4, Technik 1].

Die tigliche Meditation ist die Basis des spirituellen Weges. Nur durch sie
konnt ihr erfahren und was ihr selbst erfahren habt, miisst ihr anderen nicht
glauben.




ERFAHRUNGSBERICHTE

So viele Menschen wie méglich in die direkte Verbindung mit der hochsten Schwingungsebene
zu bringen und sie aus dem Rad der Inkarnationen zu l6sen, ist das Ziel dieses Buches. Die
nachfolgenden Erfahrungsberichte jener, die den spirituellen Weg bereits gehen, sind damit der
wertvollste Inhalt und der Beginn.

Innigsten Dank dafiir!

Erfahrungsbericht 1

Hallo ihr Lieben,

mein Name ist Andreas, ich (“ich® steht jetzt zur Vereinfachung stellvertretend fir das
Gesamtpaket meines unbewussten und bewussten Teils, der Psyche, des Egos usw.) komme aus
Stdtirol und bin 38 Jahre alt.

Ich hatte meinen ersten spirituellen Kontakt vor finf Jahren und das eher “zufillig® (nach einem
Kreuzbandsriss). Dabei erfuhr ich, wie auch im Buch beschrieben, was Karma bedeutet, weshalb
bestimmte Dinge in unserem Leben passieren bzw. wie wir uns dessen bewusstwerden und

dementsprechend unser Karma aufarbeiten kénnen.

Ich nahm das Erfahrene sehr ernst und spurte nach Anwendung der Techniken zu meiner
Uberraschung auch sofort Verinderungen im Korper. Es war so, als wiirde sich etwas 16sen und
als wire man freier, irgendwie erleichtert. Sofort war ich begeistert von der Technik und mein
Ego dachte schon, ein halber Magier mit iibersinnlichen Kriften geworden zu sein. ;-)

Mittlerweile sind ein paar Jihrchen vergangen und die Meinung meines Egos hat sich definitiv
und drastisch verdndert! Wobei die Techniken bis heute immer dieselben geblieben sind.

Am Anfang war es telativ leicht: Karma erkennen und ausséhnen, das Karma und/oder die
Situation annehmen und akzeptieren und zum guten Schluss noch aushalten, bis es sich bessert.
Ich verwendete die Techniken hiufig und war doch gefordert, da immer wieder neues Karma
kam, aber auch weil mein weltlicher Teil stindig neue Streiche spielte.

Uberhaupt wird mir erst jetzt so langsam bewusst, wie viele Gesichter unser weltlicher Teil hat.
Ob das nun das Ego ist, welches sich behaupten méchte oder tiber andere wertet und urteilt, nur
weil es glaubt besser, stirker oder sonst was zu sein oder die Psyche, die wieder einmal
unzufrieden ist. Oder wie prasent die weltliche Verfithrung mit all ihren zahlreichen und
“wunderschonen® Facetten auch ist, ihr Ziel ist es schlicht und einfach, uns von unserem Weg
abzulenken.

Generell wiirde ich behaupten, dass wir zwar alle verstehen, worum es bei Karma geht, wir es
aber meistens nicht als Karma erkennen und oft die Ursachen im AuBlen suchen bzw. bestimmte
Umstinde dafir verantwortlich machen. Bei mir gibt es Karma, welches immer wieder



auftaucht/sich wiedetholt (bspw. Beziehungskarma, finanzielle Sorgen) und solches, das
sporadisch auftaucht (z. B. Sucht und Manipulation), welches ich aber nur selten sofort erkenne.

Mittlerweile habe ich mir meine eigene Checkliste gemacht, um zu verstehen und zu erkennen,
was denn gerade Thema ist in “meiner Welt®.

Das Wichtigste und das Fundament dieser Checkliste ist, in diesem Moment vollstindig bewusst
zu sein und entweder durch Meditation oder durch verschiedene weltliche Techniken, wie sie in
diesem Buch beschrieben sind, zur Ruhe zu kommen.

Mantra ist ja ,,auch nur ein Werkzeug, um in der Welt, durch gezielt gedachte Worte und/oder
Sitze bewusst zu bleiben. Gleichzeitig merkt ihr dann auch, welche Kraft ihr schépfen konnt,
wenn euer Korper und euer Geist ruhig werden, wie sich dadurch euer “Feld* ausdehnt, und
welche Tore/Ideen/Méglichkeiten sich durch diese Prisenz 6ffnen.

Manchmal konnen wir in der Meditation eine innere Freude/Liebe, Demut und tiefe Dankbarkeit
spuren. Speichert euch dieses Gefiihl ab, denn ich wiirde es als “normalen, natiirlichen Zustand*

bezeichnen. Dann wird es einfach...

Denn alles, was uns hindert JETZT diesen Zustand zu haben, ist dann entweder Karma oder es
sind Folgen aus den Entscheidungen unseres freien Willens. Habe ich z. B. Kopfschmerzen,
dann konnte es grundsitzlich Karma sein. Habe ich aber Kopfschmerzen, weil ich den ganzen
Tag in der prallen Sonne gelegen bin, ohne einen Schluck Wasser getrunken zu haben, dann ist
das eine logische Konsequenz aus den Entscheidungen meines freien Willens.

Jetzt gehe ich noch einen Schritt weiter: Hatte ich in der Sonne Mantra gemacht, dann wire ich
mit Sicherheit viel bewusster gewesen, hitte so simtliche Warnsignale meines Korpers
erkannt/gespiurt/gehort und diese eben BEWUSST wahrgenommen. Der freie Wille bleibt dann
zwar immer noch, aber es wird dann eine bewusste Entscheidung, deren logische Konsequenz
ich von vornherein in Kauf nehme. Auch das dndert schon vieles.

Kurz gesagt: Alles, was mich von diesem natiirlichen Zustand entfernt, kann so scheibchenweise
erkannt und aufgearbeitet werden. Das ist zwar meistens sehr viel und so bleibt es auch eine
Zeitlang - bis man sich irgendwann eine Basis, ein Fundament aufgebaut hat.

Es ist vielleicht auch noch zu sagen, dass wir, je linger wir spirituell arbeiten und je intensiver wir
diesen Weg verfolgen, auch immer mehr unser Karma und unsere karmische Verantwortung
erkennen - da wir auch immer mehr bewusst werden - und dadurch auch immer mehr spirituell
zu bearbeiten haben.

Aber nur wer bereit ist diesen Weg zu gehen, der kann auch das grof3e Ziel erreichen und nur so
bekommen wir die Chance Altes wieder “gut® zu machen und unser Karma aufzulésen. Dafir
braucht es Durchhaltevermdégen und wir miissen es auch wirklich wollen.

Gleichzeitig gibt es auf diesem Weg oder in diesem Prozess Erfahrungen, Empfindungen und
kleine Wunder, die mit nichts anderem aus unserer modernen Welt vergleichbar sind.

Ich bin mir sicher, ihr kennt das alle oder hattet selbst schon die ein oder andere
Situation/Etfahrung in eurem Leben, wo ihr gespirt habt, dass es noch etwas anderes, etwas
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héheres, ETWAS nicht in Worten genau beschreibbares geben muss. Nur schon alleine DAS
macht es lohnenswert, den Weg nach innen bis zum Ende gehen zu wollen. Gerade in dieser
schwierigen Zeit...

Seid ihr bewusst und verbunden, dann sind es eure eigenen Erfahrungen, die euch nicht tiuschen
konnen und es ist eure Wahrheit, die nur ihr so erfahren habt und etleben konnt/dirft. Nichts
anderes aus oder in dieser Welt kann euch sonst so sicher und geborgen fithren, wie die
Verbindung zu eurem Inneren, zu Gott.

Riickblickend muss ich sagen, dass sich vieles in meinem Leben sehr positiv verindert hat - ob es
bspw. nun die innere Ruhe ist, die Harmonie in der Familie, die wirtschaftliche Situation, das
Ablegen verschiedener Rollen, der Umgang mit meiner Psyche (sehr wichtigl) - alles zusammen
hat dazu beigetragen, das Leben bereits jetzt viel bewusster und intensiver, gleichzeitig aber auch
entspannter und generell viel befreiter/positiver leben zu kénnen. Es gibt nicht mehr diese
Stimmungsschwankungen und Probleme sind nie mehr so grof3, dass sie weltlich gesehen wirklich
»ernst genommen® werden miissen - “ist eh nur Karma®. (...und da wissen wir, was tun).

Ich kann dieses Buch nur von ganzem Herzen weiterempfehlen, da sich darin alles Notwendige
befindet, um den Weg nach innen zu gehen und personliche Gluckseligkeit zu finden.

Alles, alles Liebe von Herzen und werdet/bleibt bewusst,

Andreas
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Erfahrungsbericht 2

Zu Beginn meines spirituellen Weges hat mir am meisten geholfen, zunichst durch die
Beobachtung und bewusste Wahrnehmung meines weltlichen Teils, meine Personlichkeitsanteile
zu erkennen und kennenzulernen. Dadurch konnte ich meinen weltlichen Teil mit der Zeit
immer besser fithren. Auch Tagebuch zu schreiben und dadurch meine negativen Karma und
Glaubensmuster zu finden, war fur mich hilfreich.

Zeit allein zu verbringen, zu schweigen, Bewegung in der Natur, die Psyche zwischendurch mit
gesundem Kochen, Gartenarbeit und Kriuterkunde zu beschiftigen hat mir zusatzlich geholfen,
meinen weltlichen Teil immer mehr zu stabilisieren. Auch streng mit meinem weltlichen Teil zu
sein, war sehr unterstiitzend, ebenso wie die Arbeit mit dem inneren Kind.

Anfangs war es oft schwer fur mich zu erkennen, dass wieder mein weltlicher Teil im freien
Willen die Fihrung tibernommen hat und ihn dauerhaft zu fiihren. Auch den Fokus stets auf den
Schopfer und das Mantra zu richten - loszulassen, zu vertrauen und zu begreifen, dass meine
Psyche nichts kontrollieren kann und soll - brauchte einige Zeit.

Anzunehmen, dass ich es nicht besser verdient habe, als es mir widerfahrt, war nicht leicht.
Ebenso mein Karma zu erkennen, sodass es ausgesohnt werden kann. Folglich auch gedanklich
nicht im Karma hingen zu bleiben, sondern umgehend wieder ins Mantra zu finden.

Die Psyche von Winschen, Plinen und Vorstellungen weg zu bekommen, war und ist fiir mich
auch immer noch zeitweise herausfordernd, ebenso nicht mehr tber andere zu urteilen.

Zu Beginn meines spirituellen Weges war meine Ehe sehr instabil und mein Partner beendete
unsere Beziehung mehrfach.

Als Folge meines Karmas habe ich in dieser Inkarnation zwei Kinder von zwei unterschiedlichen
Minnern. Mein Ehemann in dieser Inkarnation hat selbst zwei pubertierende Kinder aus einer
fritheren Beziehung.

Diese Konstellation und die Erwartungshaltungen meines weltlichen Teils (er wollte, dass mein
Ehemann die Rolle des Vaters fiir meine Kinder tibernimmt und so ,,Familie* wieder gelebt
werden konnte) sowie weitere allgemeine emotionale Reaktionen meines weltlichen Teils auf
Bezichungen mit Minnern (mein weltlicher Teil forderte aufgrund seines karmisch bedingten
schwachen Selbstwerts sehr viel Aufmerksamkeit von ihrem Ehemann, machte ihn fur seine
Emotionen verantwortlich und wollte einen Vaterersatz) machten zunachst ein Zusammenleben
in einem Haushalt unmoéglich. Auch Zeit gemeinsam zu verbringen, war aufgrund meiner
emotionalen Instabilitit oft schwierig.

Als weltliche Intervention wurden zunichst getrennte Wohnungen vereinbart und mein
Ehemann aus der Verantwortung fir meine Kinder und fir meinen weltlichen Teil, befreit. Als
Folge verbrachten mein Ehemann und ich dadurch nur noch Zeit zu zweit, wobei wir dabei im
nwHier und Jetzt® Spal3 durch gemeinsame Unternehmungen haben sollten (weitere weltliche
Intervention).
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Gleichzeitig arbeitete ich mit Hilfe der Technik des inneren Kindes an der emotionalen

Instabilitat meines weltlichen Teils und konnte so unsere Ehe weiter entlasten.

Von Beginn an arbeitete ich bestindig mit den spirituellen Techniken. Neben meinem Mantra
und meiner Meditation sprach ich hdufig und regelmiflig mit meinem weltlichen Teil Gber unser
Karma, dass wir Tater waren und dass wir alles verdienten, was uns passiert war und jetzt
passierte (Gesprich).

Ab dem Moment, in dem mein unbewusster Anteil verstand, dass jede Emotion und Situation,
die mein Partner oder die Kinder auslésen, das von uns selbst verursachte Karma war, wurde es
fir meinen weltlichen Teil mdglich, sich selbst nicht mehr als Opfer zu sehen und alles
anzunehmen. Er verstand auch, wie sich andere einst wegen unseres Verhaltens gefiihlt hatten.

Mit dieser Erkenntnis war es moglich, umgehend in die spirituelle Arbeit zu gehen. Und damit
bewusster, achtsamer, verstindnisvoller und liebevoller meinem Ehemann und meinen Kindern
gegeniiber zu werden. Dadurch stabilisierte sich meine Ehe weiter. Die Beobachtung und
bewusste Wahrnehmung meines weltlichen Teils half mir, ithn zusidtzlich immer besser zu
verstehen und ihn dadurch auch immer besser zu fithren.

Es gibt keine Erwartungen mehr. Manchmal rutscht mein weltlicher Teil immer noch nach
AuBlen und destabilisiert mich. Es fuhlt sich dann so an, als wurde eine Vierjihrige im
Straflenverkehr Autofahren. Doch mit Hilfe des Mantras, der Meditation und der Beobachtung
und bewussten Wahrnehmung meines weltlichen Teils werden diese ,,Ausrutscher* immer ktrzer
und mein spiritueller Teil Gbernimmt immer schneller wieder die Kontrolle.

Dankbarkeit, Demut und die Annahme als Hauptbestandteile des Daseins in mein weltliches
Leben zu integrieren und all das jeden Tag von neuem beim ersten bewussten Gedanken am
Morgen neu auszurichten, war und ist harte Arbeit. Aber bedenkt man, dass man im Diesseits
genauso arbeiten muss, um etwas zu erreichen, erscheint es meiner Psyche sinnvoll, dass man
auch fir das Jenseits hart arbeiten muss, um etwas zu erreichen.

Diese Erkenntnis verleiht mir seit dem Beginn meines spirituellen Weges eine tiefe Zufriedenheit,
wenn ich mit harter Konzentrationsarbeit auf das Mantra und spiritueller Arbeit tiglich den
Kampf mit den inneren Unruhestiftern auf mich nehme.
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Erfahrungsbericht 3

Lange, bevor ich meinen Weg nach innen begann, war ich schon auf der Suche nach Lésungen,
um meiner Psyche zu helfen. Ich beschiftigte mich mit Psychotherapie, in der Hoffnung, dort die
Wurzel meiner Probleme und Muster ergriinden zu kénnen.

Trotz meines Wollens und vieler psychotherapeutischer Sitzungen hatte ich nach wie vor immer
noch das Gefiihl, mir selbst ein Mysterium zu sein und meine Psyche niemals wirklich verstehen
zu kénnen.

Erst als ich am spirituellen Weg die Arbeit am inneren Kind, mit der Technik wie sie in diesem
Buch beschrieben wird, begann, konnte ich grundlegende Verhaltensmuster an mir erkennen und
wirklich nachhaltig verindern.

Ich begann nach und nach die Muster im Alltag bewusst wahrzunehmen und hatte plétzlich die
Moéglichkeit, gezielt darauf zu reagieren. Situationen, in welchen ich friher verzweifelt und stark
emotional reagiert hitte, brachten mich zunehmend immer weniger aus meiner Mitte und neue
Handlungsweisen wurden mir moglich. Es 16sten sich tatsichlich tiefgreifende Muster in meiner
Psyche, ohne in die Vergangenheit gehen zu miissen und ohne schmerzhafte Situationen immer
wieder aufs Neue erleben zu mussen, wie es in so vielen Psychotherapieformen tiblich ist.

Etwas Besseres und Wirkungsvolleres konnte ich in der Welt nicht finden.

Meine Karma

Andere manipuliert zu haben

Auch nach langer Ubung ist immer noch viel Konzentration nétig, um eines meiner stirksten
Karma auszuhalten und gleichzeitig meinen weltlichen Teil dabei zu fihren und emotional zu
stabilisieren, wihrend ich das Karma spirituell bearbeite.

Ich habe anderen durch Manipulation (Zweifel ausgelost) den Weg nach innen erschwert bzw. sie
auch immer wieder davon abgebracht. Das habe ich lange gemacht und bei vielen Menschen.

Als Folge davon ist fiir mich die konstante Kontrolle meiner Gedanken immer noch schwierig.
Zusitzlich, da dieses Karma schon seit sehr vielen Jahren stark aktiv ist und viel karmische
Energie hat, hatte sich auch mein weltlicher Teil lange und intensiv damit beschiftigt und es
durch seine emotionale Reaktion darauf noch weiter verstirkt und Glaubensmuster entwickelt.

Es gelingt mir dadurch noch nicht dauerhaft, ein bestindiges Mantra wihrend des Alltags zu
denken und damit die Gedanken meines unbewussten Anteils im Zaum zu halten. Ich werde
noch immer wieder von meinem weltlichen Teil in die Welt gezogen, ohne es gleich zu
bemerken.

Besonders schwierig ist es in Gesprichen mit anderen, sehr weltlich denkenden Menschen
(deswegen reduziere ich diese Situationen) und wenn ein neues negatives oder auch starkes
positives Karma auftritt.
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Es fuhlt sich far mich so an, als wirde ich von meinem weltlichen Teil benebelt und berauscht,
fast wie eine Art Sucht zu denken. Dabei denkt mein weltlicher Teil iiber Probleme genauso nach
wie tiber Belanglosigkeiten.

Als Folge dieses Karmas vertraut mein weltlicher Teil gleichzeitig noch nicht darauf, dass unser
Leben komplett von Gott gefithrt werden kann, wenn wir es wollen und zulassen. Er glaubt, er
muss unbedingt alles steuern, da es ohne seine Kontrolle nicht funktionieren wiirde.

Durch diese Benebelung meines weltlichen Teils mit der Welt kommt es leider immer noch vor,
dass ich kurze Zeit die Existenz Gottes vergesse und die innere Fihrung nicht wahrnehmen
kann.

Mein spiritueller Teil weil3, dass dies alles unser Karma ist und dass der unbewusste Teil sich
damit beschiftigt, obwohl er es nicht soll. Neben bestindiger spiritueller Arbeit erinnere ich
meinen weltlichen Teil immer wieder durch die Technik des Gesprichs daran, dass es unser
Karma ist und lenke seine Aufmerksamkeit auf unser positives Karma. Gleichzeitig arbeite ich
hier auch an der Auflésung der entstandenen Glaubensmuster.

Andere, die von mir abhingig waren, verlassen zu haben

Mein weltlicher Teil hatte durch dieses Karma viele Jahre wiederkehrende Konflikte in der
Partnerschaft. Als Folge des Karmas hatte mein weltlicher Teil starke Angste vor dem Verlassen
werden und klammerte sich sehr an seinen Partner, was dazu fihrte, dass dieser sich immer mehr
von meinem weltlichen Teil entfernte, wenn der seine Nidhe am meisten wollte. Je mehr mein
weltlicher Teil klammerte, umso mehr dringte mein Partner in die Freiheit.

Dadurch entstanden in meinem weltlichen Teil immer wieder Zweifel, ob er wohl der richtige
Partner sei, was die Beziehungsebene weiter schwichte.

Erst als mein spiritueller Teil Gber die Arbeit mit dem inneren Kind die Verlustingste zu
bearbeiten begann, konnte mein weltlicher Teil in der Beziehung loslassen, wodurch es meinem

Partner moglich war, sich wieder mehr zuzuwenden.

Mit meinem inneren Kind, das Angst davor hatte, verlassen zu werden, fihrte ich haufig
folgendes Gesprich:

,»Ich bin immer fur dich da und liebe dich von ganzem Herzen. Ich, als deine neue Mama, bin
immer gern mit dir zusammen, ganz egal was du machst. Du bist meine Einzige und ich verlasse
dich nie.*

Die Angst, verlassen zu werden, reduzierte sich deutlich, bis auf mein Karma, dass ich weiter
spirituell bearbeitete. Dadurch verbesserte sich die Beziehungsebene deutlich.

Andere mussten sich meinen zwanghaften Gewohnheiten unterordnen

Aufgrund eines weiteren Karmas (ich war in einer friheren Inkarnation ein stark zwanghafter
Ehemann) gab es aber immer noch haufig Konflikte in unserer Partnerschaft und mein weltlicher
Teil zweifelte weiterhin, ob mein Partner der richtige Mann sei, mit dem er in Zukunft glicklich
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sein und seine Lebensvorstellungen verwirklichen kénne (hier konnte mein weltlicher Teil unser
Karma noch nicht annehmen).

Erst durch intensive spirituelle Arbeit und bestindige Erinnerung meines unbewussten Anteils
durch Gespriche, dass mein Partner unser karmischer Spiegel ist und ich er war und ich mich
genauso verhalten hatte, konnte der unbewusste Teil entspannter werden. Alle Probleme, die
mein Partner mir bereitete, hatte ich in der Vergangenheit selber verursacht. Nur durch die
Annahme, dass ich selbst frither Titer war, konnte ich aus dieser Opferrolle aussteigen und
endlich authoren mir leidzutun.

Durch die Fiuhrung des spirituellen Teils wurden auch die Idealvorstellungen meines weltlichen
Teils von einer weltlichen Beziehung und seinen Erwartungen, dass der Partner mich gliicklich
machen muss, schwicher und die Beziehung konnte sich weiterhin zum Besseren entwickeln.

Fiir meinen weltlichen Teil hilfreiche Filme zum Thema Gott

e Die Bibel - Das groe TV Epos
e Crispin REECE, Die Hiitte: Ein Wochenende mit Gott von Young William Paul

Fur meinen weltlichen Teil hilfreiche Biicher:

e Rajinder Singh: Weisheit der erwachten Seele
e Rajinder Singh: Heilende Meditation
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Erfahrungsbericht 4

Wie ich zu Gott gefunden habe

Vor ca. einem Jahr habe ich den Weg zum Herrn gefunden. Mein iltester Sohn hatte immer
wieder Hautausschlige (Neurodermitis) und das plotzlich viel stiarker als sonst. Ich habe mit der
Mutter eines Freundes dartiber gesprochen und bin so auf den spirituellen Weg und die spirituelle
Arbeit gekommen. Noch am selben Tag habe ich telefonisch mein erstes Mantra bekommen und
wenige Tage spiter war ich bei meiner ersten Sitzung.

Vorher hat mir das Wort ,,Karma“ nicht viel gesagt. Nach dem ersten Termin wusste ich, was
Karma bedeutet, was ein Mantra ist, dass wir Tater und keine Opfer sind und wie ich meditieren
kann. Ich habe meine Karma erkannt und auch im AulBlen mein Verhalten so verindert, dass ich
so wenig wie moglich neues Karma erschaffe.

Mein Thema war und ist hier, dass ich tiber meine Kinder zu viel bestimme, sie einschrinke und
dadurch immer wieder neues Zwangskarma, das ich auch mit meiner Mutter erlebt hatte,
erschaffe. Ich verstand, dass es zu mir zurickgekehrt war, weil ich auch andere friher
eingeschrinkt hatte. Und jetzt machte ich es bei meinen Kindern wieder. Das dnderte ich.

Ab dem ersten Termin war ein Teil in mir bei Gott angekommen und zu meinem spirituellen Teil
geworden. Seit diesem Zeitpunkt geht er den spirituellen Weg. Téglich versuche ich so hiufig wie
moglich mein Mantra zu denken und die Welt ,,drauBlen® zu lassen.

Der Hautausschlag meines Sohnes wurde durch die spirituelle Arbeit und mein verdndertes
Verhalten innerhalb kirzester Zeit viel besser. Ich habe auch meinem Sohn, weil er es wissen
wollte, erklirt, dass ich jetzt an Gott glaube und wei3, was Karma bedeutet.

Mein weltlicher Teil ldsst sich noch nicht immer leicht fithren. Es waren einige weltliche
Interventionen notwendig. Thn zu beobachten und bewusst wahrzunehmen half und hilft gut,
auch die Arbeit an den Glaubensmustern unterstiitzt. Viele Karma wurden erkannt und spirituell
bearbeitet.

Mein weltlicher Teil hat sich von vielen Menschen distanziert und redet viel weniger und wenn,
dann hauptsichlich mit Menschen, die dhnlich denken. Auch die Kinder haben sich verindert.
Gott sei Dank haben sie gute Freunde, die auch dhnlich denken.

Meine Karma

Anderen Grund - und Freiheitsrechte entzogen zu haben

Mein aktuellstes Karma - im Moment erlebe ich Quarantine - ist das Eingesperrt sein und die
Kontrolle, durch die Gesellschaft. Ich nehme es an, halte es aus und halte mich an die
Beschrinkungen. Das ist sehr schwierig fiir meinen weltlichen Teil, aber ich schaffe es, thn zu
beruhigen und das Karma spirituell zu bearbeiten.
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Anderen Angst vor Krankheiten gemacht zu haben

Mein weltlicher Teil hatte 6fters Angst davor, selbst zu erkranken, wenn meine Kinder krank

waren.

Menschen ausgenutzt, betrogen und verlassen zu haben (weltliches Liebeskarma)

Dies habe ich alles bereits als Kind bei meinen Eltern etlebt, dann auch noch beim Vater meiner
Kinder. Damals war ich in der Opferrolle. Heute weil3 ich, dass ich Titer war und andere so
behandelt habe und dieses Karma deshalb zu mir zuriickkehtte.

Andere, die von mir abhingig waren, verlassen zu haben

Ich habe dadurch als karmische Folge noch immer wieder Angst vor dem Alleinsein und vor dem
Verlassen werden.

In einer Beziehungskrise mit meinem Partner vor kurzem half mir die Arbeit mit dem inneren
Kind sehr. Ich habe mir ein Stofftier mit einem Tuch umgebunden und viel mit meinem inneren
Kind gesprochen. Mein Kind ist erst sehr klein, ca. eineinhalb Jahre. Ich habe ihm versichert und
gezeigt, dass ich es nie verlassen werde und dass es bei mir sicher ist. Immer werde ich auf mein
inneres Kind aufpassen und es bei mir tragen. Ich habe es sehr hilfreich gefunden, durch das
Tuch immer wieder, an die Arbeit mit meinem inneren Kind erinnert zu werden.

Bei anderen Schuldgefiihle verursacht haben

Dieses Karma habe ich in meinem Leben sehr hiufig erlebt. Dabei habe ich erst kiirzlich den
Kontakt zu einem Familienmitglied ziemlich reduziert, weil diese Person stindig Erwartungen an
mich hat und mir auch die Schuld an ihren korperlichen Zustinden gibt.

Ich habe dieses Karma spirituell bearbeitet und durch die Reduktion des Kontaktes auch dem
Gegeniiber die Chance gegeben, vielleicht etwas zu verstehen.

Bei anderen starke Wut ausgelost haben

Meine Tochter und ich zeigen haufig heftige Emotionen, vor allem Wut. Auch hier bin ich dabei
auszusOhnen, dass wir bei anderen starke negative Emotionen ausgeldst haben.

In meinem Leben gibt es mit drei Kindern viele karmische Abwicklungen. Seit ich spirituell
arbeite, kommt mein weltlicher Teil aber damit viel besser zurecht.

Wie ich meinen weltlichen Teil stabilisiere

Fir mich hat sich gezeigt, dass eine Runde barfull im Wald (bei jeder Witterung) zum
,wKraftplatz® meinen weltlichen Teil ruhig werden lasst. Es fihlt sich an wie ,,erden® und die
Energie in eine Richtung lenken, in Richtung des Herrn und der Demut. Am Kraftplatz gibt es
immer eine kurze Meditation und der unbewusste Teil singt sehr gerne das ,,Vater unser® oder
Lieder mit selbsterfundenen Texten allein im Wald.
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Wie ich Karma verstanden habe

Einige meiner Karmas hat mein weltlicher Teil wirklich (erneut) etleben miussen, um zu
verstehen, was er anderen angetan hat. Er hat es sehr bereut und bat dafiir um Vergebung. Erst
jetzt versteht mein weltlicher Teil, wie es fiir die anderen mit ihm war.

Er hat auch verstanden, dass er immer wieder negatives Karma erzeugt, wenn er Tiere (Fleisch,
Fisch) isst, die deswegen sterben mussten. Aus diesem Grund isst mein weltlicher Teil nun fast
vegetarisch mit immer weniger werdenden Ausnahmen.

Der spirituelle Weg

Der spirituelle Weg erfordert viel Disziplin und Durchhaltevermégen. Doch mein spiritueller Teil
kennt sein Ziel. Auch wenn sich mein weltlicher Teil nach wie vor immer wieder mal durchsetzt,
bemiiht sich mein spiritueller Teil tiglich standhaft und konzentriert zu bleiben. Ich bemiihe
mich in Zukunft immer mehr der weltliche Teil zu sein, um am Ende ,niemand® (voller
Schwingung der obersten Energie) mehr zu sein.

Ich bitte den Herrn immer wieder um Gnade, dass ich meine Karma annehmen und aushalten
kann und er mein Leben fihrt. Fir meine Kinder méchte ich so als Beispiel vorangehen, ohne
von ihnen zu erwarten, dass sie glauben, was ich glaube.

Biicher, die mir geholfen haben, den Glauben an die Wiedergeburt annehmen zu kénnen

e [Elisabeth Kibler - Ross ,,Lebe jetzt und tber den Tod hinaus®
e Jan Udo Holey ,,Die Kinder des neuen Jahrtausends®
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Erfahrungsbericht 5

Meine Erfahrungen auf dem spirituellen Weg

Dass ich trotz meines starken und mich lange und nach wie vor begleitenden Karma ,,andere
Menschen immer wieder vom géttlichen Weg abgebracht zu haben® den Weg zu Gott gefunden
habe, zeigt meines Erachtens am besten, wie liebevoll und gnadig Gott uns gegeniiber ist, wenn
er sicht, dass wir den Weg zu ihm finden wollen und uns bemthen.

Die Suche

Dass es irgendetwas anderes gibt, als nur das irdische Leben - daran habe ich schon immer
geglaubt. Lange Zeit habe ich es vermutlich mehr gehofft und bin aufgrund von tiefer
Verzweiflung und Sorge um meine Mutter, die an Krebs litt, von ,,Wunderheiler zu Wunderheiler
gesprungen®.

Als mir bewusst wurde, dass ich bei jeder Entscheidung tiber die weitere Therapie bzw. das
Leben meiner Mutter wie z. B. soll sie noch eine Bluttransfusion bekommen oder ,,lohnt sich die
Quilerei nicht mehr meinen damaligen ,,Heiler um Rat fragte, war mir klar, dass ich in eine
totale Abhingigkeit geraten war und dass ich es dndern will.

Damit begann fir mich die ,,Suche” nach Gott und nach meinem spirituellen Weg. Ich hatte
mich schon oOfter mit Meditation auseinandergesetzt und einiges dartiber gelesen und gehort.
Gerade zur Meditation gibt es unzihlige Anleitungen. Man liest oder hort, wie Meditation zu sein
hat, in welcher Position man verharren sollte, was man alles machen muss/soll, woran man
denken soll, in welche andere ,,Welten viele in ihrer Meditation gelangen. Genau das war einer
der entscheidendsten Griinde, warum ich es nie ausgehalten habe, Meditation wirklich in meinen
Alltag zu integrieren.

Doch eigentlich ist Meditation ganz anders - viel einfacher, ,,basic* und genau das macht es fur
mich so wertvoll und ist der Grund, warum ich inzwischen regelmillig meditiere. Ich habe keinen
Druck, dass meine Meditation auf eine bestimmte Art und Weise gestaltet sein oder ablaufen
muss. Frei von allen Vorstellungen und Erwartungen. Wichtig ist nur: Mantra denken, Augen
schlieBBen... alles Weitere passiert. Und ich muss ehrlich gestehen, dass ich es bislang erst wenige
Male ,,geschafft™ habe, im Nachhinein bewusst wahrzunehmen, dass ich wihrend der Meditation
in einer ,,anderen Welt” war - so wie ich es mir vorher immer vorgestellt habe. Das ist okay so.
Ich bin am Weg und Gott siecht meine Bemithungen.

Das war fiir mich ein erster wichtiger und groer Schritt in die richtige Richtung. Nach Innen
und auf mich selbst zu horen. Unabhingig von anderen Menschen zu sein. Die Werkzeuge in der
Hand zu haben, um selbst in den schwierigsten Situationen zurecht zu kommen. Eine spiirbare
Verinderung.

Bevor ich selbst am spirituellen Weg war, wurde ich von meinem damaligen Energetiker oft
gefragt, ob ich einen Unterschied merkte. Aber den konnte ich nie sptren. Die Meditation und
das Gebet haben dann aber genau dazu gefithrt. Obwohl die Aullensituation immer noch
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dieselbe war, fithlte ich mich leichter und meine Gedanken, die in meinem Kopf kreisten, wurden
weniger panisch. Das ist doch eigentlich schon das grofite Geschenk.

Ich erkannte, dass ich Eigenverantwortung tbernehmen muss und will und dies die einzige
Moéglichkeit ist, um mir selbst zu helfen.

Nun mochte ich erkliren, wodurch auch mein weltlicher Teil den spirituellen Weg und die
Existenz von Karma anerkannt hat.

Die fithlbare Verinderung

Die AuBlensituation ist nach wie vor dieselbe: in meinem Fall die z. B. schwer kranke Mutter, die
auch die beste Freundin ist. Karma: Verlustangst, Uberforderung, Verzweiflung, Trauer. Das
Gebet hat mich all diese Gefiihle immer wieder etwas weniger stark spliren bzw. als weniger
schlimm empfinden lassen. Das ist ,,das Getragen werden® von Gott.

Unterschiedliche Wahrnehmung von Situationen

Gerade dieser Punkt zeigt meines Erachtens sehr deutlich, dass es Karma gibt. Besonders
deutlich wurde das immer fiir mich, wenn mir Freunde von Situationen erzihlt haben, die mir -
als AulBlenstehende - nicht so schlimm erschienen. Ganz genau: Das ist Karmal Ich sehe die
Situation als nicht so schlimm an, weil ich diese karmische Abwicklung nicht durchleben muss
und mein weltlicher Teil darauf nicht verstirkend emotional reagiert. Aber ich habe jederzeit
Verstindnis und Mitgefihl fir die Gefthle und das Karma anderer Menschen und kann es
nachvollziehen, weil ich weil3, wie es sich anfithlt, wenn sich Karma abwickelt.

Besser lisst es sich noch erkliren, wenn zwei Menschen dieselbe Situation unterschiedlich
wahrnehmen und unterschiedliche Gefiihle dabei hochkommen.

Meine Mutter erlag ihrer Krankheit und nur zwei Jahre spiter verstarb auch mein Vater. Als
dlteste von drei Geschwistern, traf mich der Tod unseres Vaters ,,anders® als meine Geschwistet,
die sechs und neun Jahre jiinger sind. Natiirlich war auch bei mir wieder die Trauer um den
erneuten Verlust eines nahen Angehdrigen eines jener Gefiihle, das sehr stark war bzw. eines
jener Karma, mit denen ich mich auseinandersetzen musste.

Aber anders als bei meinen Geschwistern, litt ich durch den frihen Verlust beider Eltern viel
mehr unter der Verantwortung, die ich dadurch als Alteste zu iibernehmen hatte (Verantwortung
fir die finanzielle Situation von mir und meinen Geschwistern, Verantwortung fiir unser Haus -
Rohrbriiche, Schiden, etc. -). Mit diesem Karma musste ich mich schon lange auseinandersetzen
und dies gilt es nach wie vor abzuwickeln und auszuséhnen.

Selbstmitleid hilft nicht. Ich tat mich auch manchmal schwer mit dem Gedanken, dass ich kein
Opfer, sondern Titer bin. Gerade nach dem frithen Tod beider Eltern. Aber ich habe gemerkt,
dass ich leichter damit lebe, mein Karma anzuerkennen und um Vergebung zu bitten, als mich in
Selbstmitleid zu suhlen und mir stindig die ,,Warum - Frage* zu stellen. Ich habe anerkannt, dass
ich vielen Seelen einen geliebten Menschen viel zu frith aus dem Leben gerissen habe und dass
ich diese karmische Abwicklung in diesem Leben aushalten muss.
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Die Ubernahme und Anerkennung meines Karmas haben die Frage nach dem ,,Warum® nur
selten aufkommen lassen. Im Nachhinein wire ich daran - glaube ich - zerbrochen, hitte ich das
Vertrauen in Gott nicht gehabt.

Die Ambivalenz zwischen meinem bewussten und meinem weltlichen Teil

Ich habe auf meinem spirituellen Weg immer wieder mit der Ambivalenz meines bewussten und
meines weltlichen Teils zu , kimpfen®. Dies erkenne ich auch gut in der Aufarbeitung mehrerer
Karma. Die folgenden zwei Beispiele dienen moglicherweise dem besseren Verstindnis.

Karma: Anderen zu viel und zu frith Verantwortung iibertragen zu haben

Ich habe mich wihrend der Krankheit meiner Mutter funf Jahre lang um sie gekiimmert,
begleitete sie bei allen Arztterminen und Therapien, war die letzte, die sie vor ihrer Operation sah
und die erste nachdem sie wieder aufwachte. Ich sprach mit ihr Gber Therapiemoglichkeiten und
fillte gemeinsam mit ihr die Entscheidung. Irgendwann kam der Zeitpunkt, an dem sie selbst
dazu nicht mehr imstande war. Natiirlich geschah all das auch in Abstimmung mit meinen
Geschwistern und unserem Vater, aber ich wiirde sagen, dass die Letztverantwortung bei mir lag.
Ich dbernahm also recht frih viel Verantwortung. Ich tbernahm ,zum Schluss® die
Verantwortung tiber das Leben meiner Mutter und nach ihrem Tod die Verantwortung fiir meine
Geschwister. Ich muss dazu sagen, dass meine Geschwister - objektiv betrachtet - sehr
selbstindig und erwachsen sind und auch zu dieser Zeit schon waren. Aber fiir mich hat es sich
so angefihlt, als misste und wiirde ich Verantwortung fiir sie ibernehmen - ganz klar: Karma.

Nach dem Tod meines Vaters kiindigte ich meinen Traumjob und udbernahm die
Geschiftsfithrung in der Firma meines Vaters und somit weitere Verantwortung. Ich glaube, man
erkennt recht gut, dass ich mit Verantwortung zu kimpfen habe und dies ein mich lange
begleitendes und abzuwickeln das Karma ist.

Ich sah keine andere Moglichkeit, denn ich wollte es zumindest meinen Geschwistern
ermoglichen, ithr Leben ,,s0 normal wie moglich® weiterleben zu kénnen. Und dann kam immer
wieder mein weltlicher Teil hoch, dem die Verantwortung zu viel wurde, der jung sein wollte und
die Jahre, in denen er zuriickstecken musste, nachleben wollte. Thm muss ich nach wie vor immer
wieder ,,Zuckerln® geben, wie bspw. kiirzlich eine einmonatige Reise, wo es keine Verantwortung
fir die Firma oder fir meine Geschwister gibt. Wenn ich dem nicht nachgebe, ist die
Konsequenz, dass er mir den spirituellen Weg ,,verbaut®. Ich habe auch probiert meinen
weltlichen Teil zu unterdriicken - schlechte Idee. Denn je mehr ich ihn versuche zu
unterdriicken, desto stirker zeigt er sich spiter. Auch das musste ich lernen. Das Motto ist ,,s0
wenig wie moglich, so viel wie nétig™.

Karma: Ubernahme der Verantwortung fiir meine Geschwister als Alteste

Bis vor einem halben Jahr wollte und konnte mein weltlicher Teil diese Verantwortung nicht
tbernehmen. Ich musste mich so sehr ausleben, jung sein, Party machen, fir eine Zeit lang in
eine eigene Wohnung ziehen - weg von meinen Geschwistern -, dass zum Schluss meine neun
Jahre jiingere Schwester die Erwachsenere von uns beiden war. Aber genau das war notig, um an
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den Punkt zu gelangen, an dem ich jetzt - meistens - bin: Ich schaffe es als Alteste in der Familie

auch die Verantwortung fiir meine Geschwister, soweit sie es noch brauchen, zu tibernehmen.

Mein weltlicher Teil konnte sich ausruhen und ausleben. Er weil3 nun, dass ich auf ihn achte,

mich um ihn kiimmere und auch fiir ihn tue, was er benotigt.

Die Ubernahme der Verantwortung fiir einen 24 - Jihrigen und eine 21 - Jihrige duBert sich -
wenn es mein weltlicher Teil zuldsst - weltlich darin, dass ich diejenige bin, die vorrangig
versucht, sich um das Essen zu kiimmern, den Mull wegzubringen, das Haus in Schuss zu halten
usw. Vor meinem Auszug aus dem Elternhaus waren dies alles Konfliktpunkte zwischen mir und
meinen Geschwistern, weil mein weltlicher Teil empfand, dass sie genauso dafiir verantwortlich

wiren, wie ich.

Zu Beginn meines spirituellen Weges war es wichtiger, meinem weltlichen Teil mehr Bedeutung
und Gewicht zukommen zu lassen. Der Wunsch meines spirituellen Teils zu Gott zu finden war
allerdings so grof3, dass er den weltlichen Teil oft versucht hat zu unterdricken. Wie bereits
erwihnt, habe ich damit gar keine guten Erfahrungen gemacht. In Folge bendtigte mein
weltlicher Teil umso mehr Aufmerksamkeit. Er wollte gesehen werden. Nach fast fiinf Jahren am
Weg und der stindigen Ausbalancierung hat aber auch mein unbewusster Anteil inzwischen das
nétige Vertrauen in Gott. Und er weil3, dass ihm Beachtung geschenkt wird, wenn er gesehen

werden will/muss.

Genauso weil} aber auch mein spiritueller Teil, dass mein weltlicher Teil seinen Raum braucht
und sich ausleben muss, ansonsten trifft mich mein Karma ,,andere immer wieder vom géttlichen
Weg abgebracht zu haben® mit voller Harte. Dies duf3ert sich dann dadurch, dass ich kein Karma
mehr auss6hne, nicht mehr bete und meditiere, nicht mal mehr mein Mantra denke und auch nur
sehr schwer wieder zurtickfinde.

Worauf es immer zu achten gilt und was ich mir immer wieder in Erinnerung rufen muss: ,,s0
wenig wie moglich, so viel wie notig™ oder ,,balance is key* - dies gilt fiir beide Anteile - den
unbewussten und den bewussten.

Kurzbeispiele fiir die Ambivalenz zwischen meinem unbewussten und spirituellen Teil

» Sport: Frither waren es immer Extreme. Ich wollte weite, spezielle, alpine Skitouren gehen. Ich
musste was Besonderes erleben, weil ich dieses Hochgefiihl so sehr liebte. Mein weltlicher Teil
wollte und konnte darauf nicht verzichten. Schon klar: von solchen Etlebnissen zehrt man. Aber
wie lange? Nach einem Hoch kommt auch wieder ein Tief. Und schon zwei Tage spiter ist der
Arbeitsalltag noch trister, weil ich eben nicht gerade 1700 Hohenmeter im alpinen Gelinde
etleben kann. Meinen weltlichen Teil musste ich dies aber efleben lassen, damit er erkennen
konnte, dass es ihm auf Dauer nicht guttut. Inzwischen sehe ich es als Bonus, wenn ich solche

speziellen Tage erleben kann, aber ich muss sie nicht stindig haben.

» Social Media: Auch dort sieht mein weltlicher Teil stindig, was andere Menschen erleben und
er gerade nicht erleben kann. Zwischendurch die App 16schen, damit ich mich besser auf den
spirituellen Weg konzentrieren kann, tut mir gut. Aber sobald das Verlangen meines weltlichen
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Teils, es zu sehen zu grof3 wird, lass ich ihn auch dieses Bediirfnis wieder ausleben - mit Mal3 und

Ziel; so wenig wie méglich, so viel wie notig.

» TV: Nur wenn mein weltlicher Teil weil}, dass er tiglich ausreichend Fernsehen darf, kann
mein spiritueller Teil in Ruhe seine zwanzig Minuten tiglich meditieren.

Meine grof3te Errungenschaft durch die Spiritualitit und meinem Weg an Gottes Seite

Ich kann allein sein und genief3e es inzwischen sogar in vollen Ziigen alleine zu sein, denn...
alleine bin ich nie, weil ich Gott an meiner Seite habe und Gott mich fihrt. Frither wollte ich
mich immer beschiftigen, ich wollte Zeit mit Freunden verbringen, ich musste iiber alle Themen
und Schwierigkeiten - mein Karma - in meinem Leben reden. Inzwischen brauche ich das nicht
mehr. Meistens ist es sogar so, dass ich lieber alleine als in Gesellschaft bin, weil mich andere
Menschen leider hdufig vom spirituellen Weg ablenken und mich wieder in die Welt holen.

Es fillt mir manchmal schwer meinen Freunden abzusagen oder mich nicht mit ihnen zu treffen,
weil es gesellschaftlich oft als ,,asozial* angesehen wird, wenn man sich nur an wenigen Treffen
beteiligt. Aber ich weill inzwischen, dass ich in mich hineinhéren und abwigen muss, welcher
Teil, der unbewusste oder der bewusste, gerade mehr Beachtung braucht. Es droht dann, dass
Freundschaften ,,zerbrechen® oder eben weniger intensiv sind. Allerdings habe ich das Vertrauen
(in Gott), dass diese Menschen an meiner Seite bleiben oder neue Menschen in mein Leben
treten, die Verstindnis dafiir haben und mich so akzeptieren wie ich bin - dies beinhaltet auch
meine Spiritualitat.

Fir meinen weltlichen Teil ist dies deshalb die grof3te Errungenschaft, weil er es so wichtig
findet, jederzeit zu wissen mit ,weltlichen Herausforderungen® klar zu kommen. Auch mein
unbewusster Anteil weil3, obwohl er noch immer wieder sehr weltlich und auch noch nach
eigenen Wiinschen leben will, dass Gott an der Seite meines spirituellen Teils ist.

Was auch immer das Leben bereitet - ich werde damit klarkommen, insofern ich nach innen
gehe, auss6hne, Mantra mache und meditiere.

Meditation

Wie bereits anfangs erwihnt, lauft meine Meditation sehr ,,basic® ab, frei von irgendwelchen
Ansprichen oder Anforderungen. Ich versuche meist vorher Yoga zu machen, weil mir dies
dabet hilft mich auf mich selbst zu konzentrieren. Die Meditation passiert dann manchmal in den
letzten entspannenden Yogaposen, manchmal im Kopfstand, manchmal nur liegend, manchmal
sitzend.

Fir mich ist es wichtig, dass ich mir Zeit nehme und diese Zeit einplane, ansonsten kann mein
Kopf schwerer abschalten und ist schon wieder im Stress, was er in der Welt zu tun hat.
Entweder ich stelle mir den Wecker in der Frith wirklich Gber - frith, damit ich weil3, dass ich gar
nicht erst Gefahr laufe, gestresst zu sein oder ich plane meine ,,Selfcare® - Einheit erst am Abend
ein.
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Und dann mache ich in meiner Meditation bewusst nichts anderes, als mein Mantra zu denken.
Wenn Gedanken und Gefuhle kommen, die mich belasten, séhne ich sie aus und konzentriere
mich wieder auf mein Mantra. Was mir auch manchmal hilft, ist ganz bewusst in jene Punkte
meines Korpers, die am Boden aufliegen, hinein zu fiihlen oder dort hinzuatmen. Das ist zu
Beginn nicht ganz einfach, wirkt aber besonders gut.

Beispiele fiir Mantras

Zu guter Letzt méchte ich noch ein paar Beispiele fiir Mantras geben, die mir sehr geholfen
haben und die ich immer wieder abwechselnd verwende.

Ich konnte feststellen, dass es mir 6fter geholfen hat, Gott - bezogene Mantras zu sprechen, da
sie mein Vertrauen in Gott gestirkt haben. AuBlerdem kam ich manchmal mit kiirzeren Mantras
besser zurecht, manchmal mit lingeren.

® Jch atme ruhig und gleichmiBig. Ich entspanne meinen Korper und Geist. Langsam kommt

meine Seele zur Ruhe.

¥ Alles, was kommt, nehme ich ruhig und gelassen an. Alles, was kommt, kommt von dir.
® Friede, Freude, Liebe, Freiheit und Vergebung fiir alle.

@ [ch akzeptiere und liebe mich selbst - genauso wie ich bin. Denn genau so bin ich richtig.

® [ch habe den einen formlosen Schopfer in meinem Herzen aufgenommen, dort verehre ich
thn mit voller Demut (aus dem Guru Granth Sahib).

@ Gott, Vater, allmichtiger, barmherziger Schopfer. Alleiniger, hochster, Gber alles geliebter
Herr. Fuhre du mein Leben. Dein Wille geschehe.

® Demiitig knie ich vor dir, mein Gott und bitte dich instindigst um Auflésung aller Stinden.

® [ch bitte um Selbst - und Gotterkenntnis und endgiltige Befreiung aus dem Rad der

Inkarnationen.
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TEIL 1: Spirituelle Anleitungen

Der Weg nach innen

Kapitel 1: Einleitung

Um den Weg nach innen gehen zu konnen, ist ein grundlegendes Verstindnis fiir die Bedeutung
von Karma und Reinkarnation notig.

Weiters braucht es Bewusstsein flit unseren unbewussten weltlichen Teil, fiit seine Annahmen
tber sich und die Welt, die Folgen seines freien Willens und seinen Umgang mit unserem Karma.

Dieses Kapitel enthilt nur die nétigsten Erklirungen iber die weltliche Schwingungsebene, da
sich unser weltlicher Teil mit weltlichen (Daseins)-Fragen so wenig wie moglich beschiftigen
sollte. Ebenso wenig sollte sich unser weltlicher Teil mit seinen Vorleben, seinem weltlichen Tod
oder dem Zustand danach auseinandersetzen. All das Gberfordert ihn und erschwert uns den Weg

nach innen.

Deshalb ist es bedeutsam, sobald ihr dieses Buch lest, tiglich zu meditieren, um selbst zu
erfahren. Innerlich konnt iht sehen, was dullerlich nicht erfasst werden kann.

Zitate von Naturforschern und Wissenschaftlern iiber Gott:

"Die Naturforscher wollten Gott von Angesicht zu Angesicht seben. Da das nicht maiglich war, betenerte ibre
exakte Wissenschafl, dass es ibn nicht gebe. Um wie vieles sind wir Naturforscher bescheidener geworden! Wir
bengen uns in Demnt vor dem Ubergrofien, vor dem Ubermdchtigen, dem ewig Unsichtbaren, dem niemals
Erfaflichen." Max von Lane (1879-1960), dentscher Physiker und Nobelpreistriger 1914.

"Der Mensch allein unter allen Wesen... ist berufen, mit der ganzen Kraft seiner wachbewussten Personlichkeit...
Gott sich nabe zn bringen. Gott will von seinem Ebenbild erkannt sein, und diese Erkenntnis ist liebende
Begegnung, ja Bejahung." Edgar Dacgué (1878-1945), deutscher Paliontologe und Naturphilosoph.

"In welcher Richtung wir immer unsere Nachforschungen anstellen, iiberall entdecken wir die flarsten Beweise
einer schapferischen Intelligenz, ihrer 1 orsehung, Weisheit und Macht." Charles Lyell (1797-1875), britischer Geologe,

Begriinder der modernen Geologie.

"Den ewigen, unendlichen, allwissenden und allmdchtigen Gott habe ich voriiberziehen seben, und ich bin vor
Ebrfurcht in die Knie gesunken." Carl von Linné (1707-1778), schwedischer Naturforscher, Begriinder der modernen Botanik
und Griinder des Pflanzensystens.
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Karma

Karma bedeutet, dass alles, was wir in diesem oder einem fritheren Leben getan haben, wieder zu
uns zurtickkehrt, oder, wie in der englischen Sprache fast am leichtesten verstindlich: What goes
around, comes around.

Haben wir positives Karma erschaffen, wird dieses zu uns zurtickkehren, haben wir negatives
Karma erschaffen, werden wir auch das wieder erleben. Dies ist die Folge der ausgesendeten
Schwingung.

Karmische Abwicklungen folgen demnach einer GesetzmiBigkeit und sind keine Beurteilung
oder Bestrafung durch einen Weltenrichter oder Gott.

Reinkarnation

Reinkarnation bedeutet, dass wir nach jedem korperlichen Tod wieder in einem Koérper in der
weltlichen Schwingungsebene inkarnieren.

Die Menschen erleben dadurch eine Inkarnation nach der anderen, solange sie keine
Bewusstwerdung erleben und Verbindung zur héchsten Schwingungsebene aufbauen. In jeder
Inkarnation erschaffen sie dabei im freien Willen immer weiter neues positives wie negatives
Karma. Dadurch wird das karmische Schicksal der nachsten Leben bestimmt, wobei dieses bei
der Geburt fiir jede Inkarnation feststeht.

Der unbewusste Mensch, sein freier Wille und die Folgen seines Umgangs
mit seinem negativen Karma

Der unbewusste Mensch ist uns weltlich als Ego, Psyche, Verstand, Geist usw. bekannt. Er glaubt
an die weltliche Schwingungsebene als meist alleinige Realitdt und sieht sich selbst als Gestalter
dieser. Fiigt thm ein anderer Mensch in seinem Leben etwas Schlechtes zu, ist dieser fiir ihn der
Titer und er selbst das Opfer.

Oft glaubt er an Gliick, Pech und Zufall. In manchen Situationen, falls es ihm damit besser geht,
an Schicksal, weltliche Religionen oder ,,weltliche Spiritualitit™. Dabei hilt er weiter an seinem
freien Willen fest und ist die meiste Zeit seines irdischen Daseins davon uberzeugt, dass er sein
Leben durch den freien Willen steuert und durch Nachdenken, Strategien und Entscheidungen
sein Leben dndern kann bzw. Einfluss auf den Ausgang von Situationen hat.

Innerhalb seines karmischen Rahmens gibt es diese Moglichkeit tatsichlich und er kann im freien
Willen Entscheidungen treffen. Dabei kann er bspw. wihlen, welche Farbe sein Auto und seine
Sitzbeztge haben sollen. Ob sein Auto aber ein Fahrzeug der Mittelklasse oder der Luxusklasse
sein wird, hdngt bereits von seinen finanziellen Verhiltnissen und damit von seinem
wirtschaftlichen Karma ab.

Ebenso kann er in seiner Freizeit im freien Willen entscheiden, ob er lieber fernsieht, ein Buch
liest oder Bewegung macht.
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Auch weitreichendere Entscheidungen kénnen innerhalb des karmischen Rahmens mdéglich sein.
Wird der unbewusste Mensch in Europa geboren, kann er sich bspw. tiberall in der Europiischen
Union niederlassen und einer Arbeit nachgehen.

Sein vorgegebenes Schicksal (Karma) kann der unbewusste Mensch aber niemals durch seine
Gedanken, Worte oder Taten wandeln.

Da der unbewusste Mensch diesbeztiglich aber keine Erkenntnis hat, geht er mit seinem freien
Willen meist gegen jedes seiner negativen Karmas in den Widerstand und versucht weltlich zu
andern, was nur spirituell moglich ist.

Konzentriert er sich dabei im freien Willen auf sein negatives Karma, entstehen durch seine
Opferhaltung und seinen Widerstand zusitzlich zur karmischen ausgelosten Energie oft starke
negative Gedanken und Emotionen, die seinen Kérper und Geist belasten. Daraus kénnen sich
physische und/oder psychische Beschwerden und Erkrankungen entwickeln. Diese bleiben meist
auch dann bestehen, wenn die karmische Energie nicht mehr wiederkehrt, wodurch das Leben
des unbewussten Menschen dauerhaft erschwert wird.

Zudem kann der unbewusste Mensch als Reaktion auf sein negatives Karma noch weitere
Entscheidungen im freien Willen treffen, wodurch er, aufgrund der daraus entstehenden
Handlungen, erneut negatives Karma erschaffen kann. Hat er bspw. schlechtes wirtschaftliches
Karma, deshalb wenig Geld und entscheidet er sich deswegen, einen anderen Menschen
auszurauben, hat er danach - zumindest kurzfristig - mehr Geld. Er hat aber wieder negatives
Karma erschaffen.

Weiters lebt der unbewusste Mensch durch seine Entscheidungen im freien Willen oft sein fiir
die jeweilige Inkarnation vorhandenes gutes Karma nicht oder nicht vollstindig und schopft
damit seine karmischen Moglichkeiten nicht aus [nihere Ausfiihrungen siche TEIL 2: Weltliche
Anleitungen: Kapitel 2]. Das fihrt ebenfalls zu einem unzufriedeneren und ungliicklicheren
Leben, als es karmisch vorgesehen ist.

Aufgrund all dieser Umstinde und da der unbewusste Mensch zusitzlich tiberwiegend nur sein
cigenes Wohlbefinden im Leben anstrebt, erschafft er in jedem Leben meist viel negatives
Karma. Dieses kehrt entweder noch in diesem oder, solange diese Schwingungsebene existiert, in
den nichsten Inkarnationen wieder zu thm zuriick.

Ohne Bewusstwerdung und Verbindung zu unserem spirituellen Ursprung ist dieser Kreislauf
nicht zu unterbrechen.
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Kapitel 2: Die Bewusstwerdung und vollstindige Verbindung

Um den schmerzvollen Kreislauf der Inkarnationen beenden und zu unserem spirituellen
Ursprung zurtickkehren zu kénnen, ist es notig, uns mit der hochsten Schwingungsebene zu
verbinden.

Die Bewusstwerdung

Grundvoraussetzung der Verbindung ist die Bewusstwerdung. Sobald wir die Bedeutung
von Karma, Reinkarnation, die negativen Folgen unseres freien Willens und besonders unsere
Titerrolle verstanden und verinnerlicht haben, beginnt unsere Bewusstwerdung. Dies verindert
die Schwingung, die wir aussenden und in Folge, das was wir erkennen kénnen. Dadurch wird es
uns moglich zu erfassen, dass eine uns Ubergeordnete Macht existiert. Dies zu glauben bzw.
glauben zu wollen, ist fiir die Bewusstwerdung ausreichend.

In Folge kénnen wir ebenfalls erkennen, dass wir ohne Verbindung zu dieser uns iibergeordneten
Macht, die Endlichkeit unseres irdischen Daseins nicht verindern und die Wiedergeburt in der
weltlichen Schwingungsebene nicht verhindern kénnen. Selbst wenn es uns gelingen wiirde, ab
jetzt nur noch positives Karma zu erschaffen, kénnten wir ohne Bewusstwerdung und
Verbindung zu unserem spirituellen Ursprung dennoch das Rad der Inkarnation und die weltliche
Schwingungsebene nicht verlassen.

Durch diese Etkenntnis richten wir unseren freien Willen darauf aus, uns mit der obersten Kraft
zu verbinden, ihr unterzuordnen und aus frezem Willen unseren freien Willen aufzugeben, um
schlussendlich in die oberste Schwingungsebene tibergehen zu kénnen.

Das Erkennen der hohen Macht bzw. der Glaube an ihre Existenz, der Wunsch, sich ihr
unterzuordnen sowie die Bitte um Verbindung als bewussten stindig wiederkehrend
gedachten Gedanken [siche auch TEIL 1: Spirituelle Anleitungen: Kapitel 4, Technik 2], bis er
zu einer Haltung wird, erschafft und sendet die Schwingung aus, die die tatsichliche
Verbindung zur obersten Kraft ermdéglicht.

Die vollstindige Verbindung

Gibt unser Ego, unsere Psyche, unser Verstand, unser Geist usw. dabei seinen freien Willen
sofort und vollstindig auf und ordnet sich der hochsten Schwingungsebene uneingeschrinkt
unter, besteht ab diesem Moment, da tber den freien Willen keine weitere Entscheidung
getroffen und keine weltliche Schwingung mehr erschaffen wird, die vollstindige Verbindung
zur héchsten Schwingungsebene.

Die vollstindige Verbindung ist nicht weltlich und es ist nicht moglich, sie durch die
weltliche Sprache zu beschreiben. Wir konnen sie nur erfahren.
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Kapitel 3: Der noch weltliche Teil und wir, sein spiritueller und
weltlicher Coach

In der Praxis ist zu sehen, dass sich bei dem Prozess der Bewusstwerdung das Ego, die Psyche,
der Verstand, der Geist usw. meiner Klienten/innen nur selten sofort und vollstindig der
obersten Kraft zuwenden. In den tberwiegenden Fillen will zunichst nur ein Teil ihres Egos,
ithrer Psyche, ihres Verstandes, ihres Geistes usw. seinen freien Willen aufgeben.

Damit bleibt neben dem nun (Gott-) bewussten, spirituellen Teil (nachfolgend in diesem
Buch meist als ,,wir bezeichnet), ein nach wie vor weltlicher Teil bestehen.

Dieser mochte, trotz des nun vorhandenen Wissens tber die weltliche Schwingungsebene durch
uns, den spirituellen Teil, - welches er immer wieder verdringt - wie bisher im freien Willen sein
Leben als unbewusster Mensch (s. S. 26) in seiner ,,Blase® leben. Auch wenn er seine Endlichkeit
begreift und hdufig mit seinen negativen Karmas tberfordert ist, ist er noch nicht bereit,
anzunehmen, dass eine thm ubergeordnete Kraft tatsichlich existiert bzw. mochte sich dieser
nicht unterordnen. Ebenfalls will er nicht annehmen, dass es einen Zustand gibt, der
erstrebenswerter ist als der, in dem er sich gerade befindet, obwohl in der weltlichen
Schwingungsebene tiglich unsigliches Leid geschieht. Zudem geht er nach wie vor gegen unsere
negativen Karmas in den Widerstand und erschafft dadurch und durch seine weiteren
Entscheidungen im freien Willen neues negatives Karma. Dies verhindert die vollstindige
Verbindung.

Durch die Anwendung der nachfolgenden spirituellen und - bei weiterer Notwendigkeit - auch
der weltlichen Techniken in diesem Buch, kénnen wir dem entgegenwirken, indem wir unseren
weltlichen Teil als spiritueller und weltlicher Coach fiihren. Damit unterstiitzen wir seine
Stabilisierung und Bewusstwerdung, um schlieBlich die vollstindige Verbindung erlangen zu

konnen.

In der Praxis war bisher zu sehen, dass dies oft ein lingerer Prozess ist. Die meisten weltlichen
Teile konnen sich erst dann vollstindig der hochsten Schwingungsebene zuwenden, wenn ihnen
durch die tigliche und konsequente Anwendung der spirituellen Techniken durch uns [TEIL 1:
Spirituelle Anleitungen: Kapitel 4], der Weg nach innen immer vertrauter wird und sie,
besonders durch das tigliche Erfahren der Gegenwart unserer spirituellen Quelle in der
Meditation, erkennen konnen, dass die oberste Kraft tatsichlich existiert. Etleben unsere
weltlichen Teile oder die Menschen, die sie lieben, viel ihres negativen Karmas in einer
Inkarnation, kann das die Zuwendung zur obersten Kraft unterstiitzen und beschleunigen.

Aufgrund der starken Verinderungen der weltlichen Schwingungsebene in den letzten
Jahren, die aus jetziger Sicht das Rad der Inkarnation in absehbarer Zeit beenden
werden, wird es immer wichtiger, so schnell wie méglich vollstindig bewusst zu werden,
um so rasch wie méglich umfassend mit der obersten Schwingungsebene verbunden sein
zu konnen.

Die stiarkste und beste Unterstiitzung dafiir ist die tigliche Meditation (s. S
31).
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Kapitel 4: Spirituelle Techniken

Die nachfolgenden spirituellen Techniken sind Hilfsmittel, die, obwohl und solange noch ein Teil
von uns seinen freien Willen nicht aufgegeben will und die Existenz einer Gibergeordneten Macht
nicht anerkennt, die Verbindung zur obersten Kraft herstellen und bereits - zumindest immer
wieder fir Momente - das weltlich nicht beschreibbare Geschenk der Gegenwart unseres
Schopfers ermoglichen.

Nur durch die tigliche und intensive Anwendung der spirituellen Techniken ist es moglich, dass
unser weltlicher Teil ebenfalls Bewusstsein erlangen kann und die vollstindige Verbindung
moglich wird.

Erschwert oder verhindert unser weltlicher Teil die Anwendungen der spirituellen Techniken
durch seine emotionale Instabilitit und die dadurch ausgelosten physischen und psychischen
Beschwerden bzw. durch seine nachteiligen Reaktionen auf unsere negativen Karmas, ist in der
Praxis zu sehen, dass in diesem Fall die voriibergehende Anwendung der weltlichen Techniken
notwendig wird, um letztendlich unser Ziel erreichen zu koénnen [siche TEIL 2: Weltliche
Anleitungen)].

Technik 1: Meditation

Die tigliche Meditation ist die wichtigste und stirkste spirituelle Ubung am Weg zu
unserem Schopfer. Sie ist die Grundlage unserer Verbindung mit der obersten Kraft und fiir die
Riickkehr zu unserem Ursprung unerlisslich. Nur durch die Innenschau kann uns Gott, wahrend
wir uns noch auf der weltlichen Schwingungsebene befinden, erfahrbar werden und es uns
moglich sein, seine Gegenwart tatsichlich wahrzunehmen. Dadurch kann auch unser weltlicher
Teil unseren spirituellen Ursprung erfassen.

Wihrend wir meditieren, kann zudem das Meiste unseres negativen Karmas durch die
héchste Schwingungsebene aufgelost werden. Diese Unterstiitzung ist sehr wichtig, da wir
einerseits durch unsere fehlende Erkenntnis in unseren Inkarnationen in der Regel viel negatives
Karma angehéuft haben und andererseits, auf der weltlichen Schwingungsebene meist tiglich - sei
es auch nur als Teil der Gesellschaft - weiteres negatives Karma erschaffen. Allein durch unsere
Vergebungsbitten (s. S. 34) ohne die Unterstiitzung der obersten Kraft konnten wir dieses nicht

1osen.

Sobald wir den spirituellen Weg gehen, sollten wir daher tiglich mindestens zehn Minuten zu
meditieren beginnen und die Zeit langsam auf bis zu zwei Stunden pro Tag steigern, wobei die
Meditation in der Nacht als Schlafersatz méglich ist.

Meditationstechnik

Bei der Meditation wenden wir eine einfache Technik an. Wir setzen oder legen uns bequem hin,
ohne unsere Beine zu tUberkreuzen. Wollen wir liegen, ist es am empfehlenswertesten, auf einer
harten Unterlage am Boden zu liegen. Wir schlieBen die Augen, denken wihrend der gesamten
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Meditationszeit wiederholend unser Mantra [siche TEIL 1: Spirituelle Anleitungen: Kapitel 4,
Technik 2] und schauen nach innen.

Unsere Meditationserlebnisse bestimmt dabei ebenfalls die hohe Macht.

Technik 2: Mantra

Das wiederholte Denken eines Mantras ist neben der tdglichen Meditation die zweitwichtigste
spirituelle Technik und ebenso fiir den Weg nach innen essenziell. Wir sollten unser Mantra
daher von Beginn an so oft wie moglich denken.

Wirkung des Mantras

Durch das wiederholte Denken eines Mantras ist es uns moglich, im Hier und Jetzt zu bleiben
und die Verbindung zur obersten Kraft - auch wihrend wir nicht meditieren - zu halten, wodurch
die Bewusstwerdung unseres weltlichen Teils unterstiitzt wird. Gleichzeitig ist das Denken eines
Mantras ein starkes weltliches Werkzeug zur Gedankenkontrolle unseres weltlichen Teils. Durch
das Denken unseres Mantras konnen wit unseren weltlichen Teil daran hindern, im freien Willen
zu denken und zu handeln und dadurch weltliche Schwingungen und erneut negatives Karma zu
erschaffen.

Ebenfalls konnen wir nur, wihrend wir unser Mantra denken und uns gleichzeitig
gedanklich darauf ausrichten, die Verbindung der hochsten Schwingungsebene zu
wollen, sicher sein, dass geschieht, was die oberste Kraft will und nicht das, was unser
weltlicher Teil im freien Willen mdchte. Nur so kann es der hochsten Energie auch moglich
werden, uns kinftiges auf uns zukommendes negatives Karma bereits vor der weltlichen
Manifestation zu zeigen, welches wir so in Folge durch spirituelle Arbeit im besten Fall sogar
vollstindig auflésen kénnen, bevor es weltlich eintritt [TEIL 1: Spirituelle Anleitungen: Kapitel 4,
Technik 3 und TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 1].

Ausnahmen vom Denken unseres Mantras

Es gibt nur wenige Ausnahmen, in denen wir, solange wir noch einen weltlichen Teil haben, kein
Mantra verwenden. Die Voraussetzung daftir ist, dass sich unser weltlicher Teil so stark
konzentrieren muss, dass er nicht mehr tiber anderes nachdenken kann.

Eine dieser Ausnahmen kann bei der weltlichen Arbeit zur Selbsterhaltung eintreten. Eine weitere
kann im Kontakt mit unserem/er Ehepartner/in und unseren Kindern sein und wihrend wir
anderen bei threm negativen Karma beistehen (selbstloser Dienst). Ebenso in der Zeit, in der wir
unseren weltlichen Teil mit weltlichen Techniken anleiten.

Aufbau des Mantras mit Beispielen

Unser Mantra kann aus einem Wort, mehreren Wortern, einem Satz oder aus mehreren Sitzen
bestehen und es sollte in unserem weltlichen Teil keinen Widerstand, bezogen auf den Inhalt,
auslosen. Ist es inhaltlich moglich, wire zu Beginn das nachfolgende Mantra am geeignetsten: Ich
bitte um Verbindung und Fiithrung.
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Beispiele fiir weitere Mantras:

e Ich atme ein, ich atme aus, ich lasse zu, ich lasse los, ich lasse mich fihren.
e Einatmen, ausatmen, loslassen, zulassen, fithren lassen.

e Ich bin entspannt, ruhig und gelassen. Ich bin ein ruhiger Fluss.

e Entspannt, gelassen und ruhig, bin ich im Hier und Jetzt.

e Atmen, licheln, dankbar sein.

e Alles, was auf mich zukommt, nehme ich dankbar und gelassen an. Alles was kommt,
kommt von dit.

e Gelassen und entspannt atme ich ein und aus und lasse mich fihren.
e Demut, Mitgefiihl, Vergebung, Dankbarkeit.
e [Friede, Vergebung, Liebe.

Diese Mantras kénnen wir auch miteinander kombinieren. Als Mantra kénnen wir ebenso ein
Gebet denken oder, wenn unser weltlicher Teil Sitze aus Entspannungstechniken kennt, diese
verwenden, falls sie auf ihn positiv wirken.

Je linger wir bestindig ein Mantra denken, desto stirker wird die Verbindung zur héchsten
Schwingungsebene und desto mehr Unterstiitzung ist dadurch von innen, auch fir die weitere
Hinwendung unseres weltlichen Teils zur obersten Kraft, moglich.

Viele meiner Klienten/innen, die ihr Mantra von Beginn an sehr hiufig denken und die die
Meditation regelmiBig praktizieren, berichten, dass sie meist nach kurzer Zeit plotzlich ein neues
Mantra denken. Sie werden damit schon innerlich von der héchsten Schwingungsebene
unterstitzt und gefihrt.

Anleitung zur effektivsten Anwendung

Besonders am Anfang unseres spirituellen Weges kann es bei starkem negativem Karma noch
hiufig vorkommen, dass unser weltlicher Teil, obwohl wir konzentriert unser Mantra denken,
nach wie vor schnell und stark emotional auf das Zuriickkehren unseres negativen Karmas
reagiert. Dadurch kann er unser Mantra unterbrechen, wieder die Fihrung im freien Willen
tibernehmen und als Folge negatives Karma erschaffen. Ebenso kann er im Kontakt mit
unbewussten Menschen unser Mantra unterbrechen oder wenn er gerade gutes Karma erlebt, da
sowohl positive als auch negative Emotionen den freien Willen unseres weltlichen Teils stirken
konnen.

Weiters kann es passieren, wie immer wieder in der Praxis zu beobachten ist, dass unser
weltlicher Teil, unabhingig von einem negativen Karma, wieder die Fihrung Gbernimmt und im
freien Willen denkt, da wir unser Mantra zu automatisiert gedacht haben.

Hier gibt es mehrere Moglichkeiten, darauf zu reagieren:

Wir konnen

e zcitgleich zwei Mantren denken, dann kann unser weltlicher Teil tGblicherweise nicht

mehr zusitzlich selbst denken.
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e noch eine weitere Konzentration zu unserem Mantra dazu nehmen, indem wit z. B.
zusitzlich auf unsere Atmung achten. Beispiel: Ich atme ein (einatmen), ich atme aus
(ausatmen), ich lasse zu (einatmen), ich lasse los (ausatmen).

e wihrend wir unser Mantra denken unseren Korper bewusst spiiren (bspw. die Fiil3e,
wenn wir stehen oder gehen oder die Sitzhécker, wenn wir sitzen).

e uns unser Mantra geschrieben vorstellen und es geistig ablesen. Die Schrift kann in einer
Farbe oder mehreren Farben sein.

Um das Denken des Mantras gut zu verinnerlichen, ist es empfehlenswert, schrittweise
vorzugehen. Sucht euch tiglich zunichst nur einige bestimmte Situationen oder Titigkeiten
(maximal drei), in denen ihr immer wiederholend euer Mantra denkt wie z. B. beim Aufwachen,
beim Duschen, beim Anziehen, beim Zihne putzen, beim Einschlafen, beim Geschirrspiiler
ausrdumen, beim Staubsaugen, beim Anstellen, beim Bus/Zug fahren, beim Treppen steigen,
beim Kochen, bei der Gartenarbeit. Bei regelmiBiger Ubung entsteht daraus nach ca. drei
Wochen eine Gewohnheit. Ab dann erweitert ihr das Denken des Mantras langsam pro Woche
auf weitere ein bis zwei Tatigkeiten, bis ihr es schlief3lich - fast - immer denkt.

Weiters hat es sich in der Praxis bewihrt, zur Erinnerung und Unterstiitzung der Verinnerlichung
des Denkens unseres Mantras, das Wort , Mantra“ mit einem Hennastiften auf die Oberseite
eines Fingers (dhnlich einem Ring) zu schreiben. Das kann noch mit den Wortern ,,Atmen* und
,,Loslassen® kombiniert werden.

Am Anfang kann sich unser weltlicher Teil das stindige Denken des Mantras oft nicht vorstellen
oder lehnt es ab. Uben wir aber konsequent weiter, indert sich das mit der Zeit durch die
Unterstiitzung der héchsten Schwingungsebene von selbst.

Technik 3: Die spirituelle Bearbeitung unseres negativen Karmas

Neben der Meditation und der Verwendung unseres Mantras ist die konsequente spirituelle
Bearbeitung unserer negativen Karmas am Weg nach innen unverzichtbar.

Die spirituelle Bearbeitung vermindert die karmisch bedingten weltlichen Probleme (unsere
negativen Karmas) und dadurch die negativen Reaktionen unseres weltlichen Teils darauf.
Zudem ist der Ubergang in die oberste Schwingungsebene ohne die Annahme unserer Titerrolle,
ohne unsere Vergebungsbitten und ohne, dass wir den anderen vergeben, schwingungsmaif3ig
nicht moglich.

Die Annahme unseres negativen Karmas

Wie wir nun wissen - nochmals wiederholend, da es in der Praxis immer wieder durch unsere
weltlichen Teile vergessen wird - kehrt alles, was wir in fritheren Leben oder in diesem Leben
getan haben, wieder zu uns zuriick. Wir erfahren uns bestindig selbst als Titer.

Um unser negatives Karma spirituell bearbeiten zu kénnen, ist es zunichst notwendig, es
vollstindig anzunehmen.
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Die vollstindige Annahme beinhaltet, die negative karmische Energie so uneingeschrinkt wie
moglich wahrnehmen zu wollen. Das bedeutet, die Aufmerksamkeit bspw. bei korperlichem
Schmerz gezielt auf die schmerzende Stelle zu lenken, bei Emotionen ,,tief in diese Gefiihle
einzutauchen®, gedanklich in unserem Korper den Raum fir Schmerzen und Emotionen
auszudehnen, alles zuzulassen und vollkommen anzunehmen. Die Annahme unseres negativen
Karmas hat durch uns, den spirituellen Teil, zu erfolgen, wihrend wir den Fokus unseres
weltlichen Teils davon weglenken [s. S. 48].

Das Aushalten und Bedauern unseres negativen Karmas und die Vergebung

Sobald wir unser negatives Karma in dieser Form wahrnehmen kénnen und annehmen wollen,
stellen wir uns vor, dass sich andere wegen uns so gefithlt haben. Dadurch spiiren wir meist
automatisch und sofort ein tiefes inneres Bedauern fir unser Verhalten und die Bereitschaft,
unser negatives Karma in der Titerrolle auszuhalten.

Kehrt unser negatives Karma durch einen anderen Menschen/andere Menschen zuriick, ist es
unetlisslich, diesem/diesen sofort uneingeschrinkt zu vergeben. Nur wenn wir dem
anderen/den anderen vergeben, nehmen wir unsere Titerrolle vollstindig an und es
kann in Folge auch uns vergeben werden.

Die Bitte um Vergebung

Die spirituelle Bearbeitung erfolgt danach innerlich - gedanklich - in Form der Bitte um
Vergebung. Sobald wir aus tiefstem Herzen mit vollstem Bedauern als T4ter - und nicht mit der
Absicht, uns nur von unserem negativen Karma zu befreien -, um Vergebung bitten, senden wir
genau die Schwingung aus, die die Vergebung und als Folge die Auflésung unseres negativen
Karmas méglich machen kann.

Sobald unser negatives Karma durch die Vergebung aufgel6st ist, enden die karmisch ausgelosten
Beschwerden. Das kann als Spontanheilung am selben Tag erfolgen oder nach Wochen, Monaten
oder Jahren. Mein spiritueller Teil konnte in der Praxis alle Varianten beobachten. Kehrt die
karmisch ausgelGste negative Energie Uber einen lingeren Zeitraum zurlck, ist die Bitte um
Vergebung wiederholend immer dann zu denken, sobald wir die karmische Energie wahrnehmen

konnen.

Hiufig wollen meine Klienten/innen wissen, wie lange sie noch ihr negatives Karma aushalten
mussen. Dartiber erhilt mein spiritueller Teil nur selten Informationen, da unser Ziel nicht die
Heilung, sondern die Auflosung unseres negativen Karmas durch Vergebung ist. Die Heilung
kann immer nur die Folge dieser sein. Solange nur die Beendigung des negativen Karmas erwartet
wird, denkt und handelt weiterhin unser weltlicher Teil im freien Willen.

Am spirituellen Weg haben wir keine Erwartungen und Wiinsche mehr, auch nicht auf Heilung.
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Der Weg nach innen ist einfach, aber nicht leicht.

Die spirituellen Techniken am Weg zu unserem Ursprung sind weltlich leicht verstindlich und in
ithrer Anwendung simpel. Solange wir einen weltlichen Teil haben, denken wir so oft wie moglich
unser Mantra, meditieren tdglich und arbeiten konsequent spirituell an unseren negativen
Karmas. Dadurch halten wir die Verbindung zur h6chsten Schwingungsebene. Zudem leiten wir
unseren weltlichen Teil an, so wenig wie moglich neues negatives Karma zu erschaffen, halten
seine Reaktionen auf unsere negativen Karmas so gering wie méglich und erméglichen ihm seine
karmisch beste Inkarnation.

Da es aber fir die vollstindige Verbindung nétig ist, dies jeden Moment zu tun, ist in der Praxis
zu beobachten, dass der Weg nach innen, aufgrund der Notwendigkeit dieser dauernden
Umsetzung und der stindig prisenten Verfithrung durch die weltliche Schwingungsebene, fiir die
meisten Menschen dennoch nicht leicht ist.
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TEIL 2: Weltliche Anleitungen

Mentaltraining

Lerne deine Gedanken so zu wihlen,
wie du jeden Tag deine Kleidung wihlst.
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Einleitung

Die nachfolgenden Kapitel enthalten die Mentaltrainingstechniken (mit praktischen Ubungen
und Beispielen), die mein spiritueller Teil innerlich von der obersten Kraft gefiihrt, seit mehr als
zehn Jahren in der Praxis fiir meine Klienten/innen verwendet, wenn die Anwendungen der
spirituellen Techniken aufgrund der emotionalen Instabilitidt ihrer weltlichen Teile oder ihrer
starken negativen Reaktionen auf unsere zuriickkehrenden negativen Karmas dauerhaft erschwert
bzw. verhindert wird. Ebenso wenn allein durch die Anwendungen der spirituellen Techniken das
Erschaffen von weiterem negativem Karma nicht auf ein Minimum reduziert werden kann.

Die Ubungen und Anleitungen werden von unserem spitituellen Teil umgesetzt, der unseren
weltlichen Teil anleitet. Seid ihr unsicher, welche weltlichen Techniken am besten fur euren
weltlichen Teil geeignet sind bzw. wie ihr sie am geeignetsten fiir euren weltlichen Teil anwenden
konnt, schlieft eure Augen, denkt euer Mantra und erbittet dafiir die Fihrung der obersten
Schwingungsebene.

Zwischen den nachfolgenden Kapiteln gibt es immer wieder Querverweise, da vieles
zusammenhingt oder sich bedingt. Die Inhalte entsprechen oft nicht den tblichen
Gedankenmustern. Es kann deswegen mehrmaliges konzentriertes Lesen notig sein, um alles gut

aufnehmen und umsetzen zu konnen.

Anmerkung: Die spirituellen Techniken sind am Weg nach innen immer die wichtigsten
Instrumente. Sie sollten, sobald es der Zustand unseres weltlichen Teils durch die Anwendung
der weltlichen Techniken erlaubt, sofort wieder primar angewandt werden.
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Grundsitze am Weg nach innen

Allgemeiner Grundsatz: ,,So viel wie noch noétig (von der Welt und im freien
Willen), aber so wenig wie (schon) mdéglich.*

Sobald wir den Weg nach innen gehen und noch einen weltlichen Teil haben, ist es fiir unsere
uneingeschrinkte spirituelle Arbeit meist notig, dass unser weltlicher Teil durch unsere
Anleitungen emotional so stabil wie karmisch méglich wird und er auch seine karmisch beste
Inkarnation lebt [sieche TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 2]. Ebenso sollte er so wenig wie
moglich weiteres negatives Karma erschaffen. Gleichzeitig sollte er aber auch so wenig wie
moglich gegen unsere Anleitungen in den Widerstand gehen, da dies wiederum die Anwendungen
der spirituellen Techniken und seine Bewusstwerdung erschweren.

Deshalb ist es ratsam, wihrend wir beginnen, unseren weltlichen Teil mit weltlichen Techniken
anzuleiten, zunichst noch keine oder nur sehr wenige Verinderungen in seinem Leben
vornehmen. Erst nach einiger Zeit der Verwendung der weltlichen Techniken fangen wir
entsprechend dem allgemeinen Grundsatz: ,,So viel wie noch nétig und so wenig wie méglich.*
behutsam an, das, wodurch unser weltlicher Teil im freien Willen weiterhin negatives Karma
erschafft bzw. womit seine karmisch beste Inkarnation und damit groBtmogliche Stabilitat
verhindert wird, einzuschrinken oder zu verindern. Dabei versuchen wir weiter gleichzeitig, die
spirituellen Techniken so oft wie méglich anzuwenden.

In der Praxis ist zu beobachten, dass es auch bei Einhaltung dieses Grundsatzes immer wieder zu
Widerstinden in den weltlichen Teilen meiner Klienten/innen kommt. Auf diese sollten wir
immer schnellstmoglich und angemessen eingehen. Widerstand erkennen wir daran, dass unser
weltlicher Teil emotional (witend, traurig wusw.) auf unsere Verdnderungen oder
Einschrinkungen und mit vielen Gedanken dartber, reagiert.

Um unseren weltlichen Teil in dieser Situation wieder zu stabilisieren, geben wir ihm
entsprechend dem allgemeinen Grundsatz wieder so viel wie nétig, aber so wenig wie moglich
von dem, was wir zuvor eingeschrinkt oder verindert haben. Nach einiger Zeit der weiteren
spirituellen und weltlichen Arbeit beginnen wir erneut mit Verinderungen. In der Praxis ist zu
beobachten, dass sich dieser Prozess umso schneller abschlieBen lisst, je freundlicher, geduldiger
und sanfter wir dabei jedes Mal auf unseren weltlichen Teil eingehen.

Dieser allgemeine Grundsatz gilt ebenso fir die Anwendung aller nachfolgender weltlicher
Techniken. Sie sollten stets nur in dem Ausmal3 zur Anwendung kommen, als es nétig ist, um so
uneingeschrinkt wie moglich, wieder die spirituellen Techniken anwenden zu kénnen.

Bleibt der Widerstand unseres weltlichen Teils gegen die weltlichen Veridnderung dauerhaft stark,
sind die Griinde dafiir meist, dass wir unsere spirituellen Ubungen (Mantra, Meditation,
spirituelle Arbeit) bzw. auch die nachfolgenden weltlichen Techniken nicht so oft und so
regelmiflig anwenden, wie es bereits moglich wire und/oder unseren weltlichen Teil noch nicht
ausreichend dabei unterstiitzen, so zufrieden und gliicklich zu leben, wie es innerhalb seiner
karmischen Rahmenbedingungen méglich wire [siche TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 2].
Als Folge kann er kein ausreichendes Vertrauen in unsere Anleitungen und auch nicht in die
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oberste Kraft fassen. Ebenso konnte ein negatives Karma die Ursache dafir sein [siche TEIL 3:

Haufige Fragen: Frage 7], welches wir dann vorrangig spirituell bearbeiten.

Unseren weltlichen Teil dabei anzuleiten, seine karmisch bestmdgliche Inkarnation zu leben,
kann voriibergehend zu einem verstirkten Fokus auf das weltliche Leben fithren. Wird unser
weltlicher Teil dadurch aber zufriedener, glicklicher und dadurch emotional stabiler, kann die
spirituelle Arbeit danach weitaus intensiver moglich werden.

Grundsatz: Vermeidung des Wortes ,,Jch*

Sobald wir den spirituellen Weg gehen, sollten wir darauf achten, dass unser weltlicher Teil von
sich nur noch im ,,Ich* spricht, wenn es unvermeidbar ist. Sobald er von sich im ,,Ich* spricht,
starkt er jedes Mal seinen freien Willen, ebenso wenn er tber unsere positiven Karmas spricht.
Ebenfalls kénnen sich in Folge dessen seine negativen Emotionen, die durch seine Reaktionen
auf unsere negativen Karmas entstanden sind, intensivieren.

Deshalb gilt bei der Umsetzung dieses Grundsatzes ebenfalls zuvor genannter allgemeiner
Grundsatz: Wir sollten unseren weltlichen Teil nur so viel wie nétig, aber so wenig wie méglich
von sich im ,,Ich® sprechen lassen.

Spricht unser weltlicher Teil von sich im ,,Ich® iber unser negatives Karma, macht es dabei fur
die Stirke seiner entstehenden Emotionen einen Unterschied, ob wir ihn anleiten zu sagen: ,,Ich
bin traurig.”, ,,Ein Teil von mir ist traurig., ,, Meine Psyche, mein Verstand, mein Ego... ist
traurig.” oder ,,Hin Teil meiner Psyche, meines Verstandes, meines Egos... ist traurig®. Die
beiden letzten Varianten l6sen meist deutlich weniger starke Emotionen aus und wiren somit zu
empfehlen.

Grundsatz: Schweigen statt sprechen

Schweigen ist am Weg nach innen eine starke weltliche Unterstiitzungsmoglichkeit.

Wihrend unser weltlicher Teil schweigt, kann er kein neues Karma durch Worte erschaffen. Als
Folge kann sich unser weltlicher Teil nicht mehr so intensiv mit der Welt und seinem Karma
beschiftigen. Gleichzeitig kénnen wir uns besser auf unsere spirituelle Arbeit konzentrieren und
kommen dadurch automatisch tiefer in die Verbindung zur héchsten Kraft.

Aus diesen Griinden sollten wir unseren weltlichen Teil ab dem Beginn des spirituellen Weges
taglich und bemiitht dazu anleiten, immer weniger zu sprechen und immer mehr zu schweigen,
wieder entsprechend dem zuvor ausgefithrten allgemeinen Grundsatz.

Den Schmerz meiner Einsamkeit fiihlte ich erst,

als die Menschen den Fehler meiner Geschwitzigkeit lobten,
und die Tugend meines Schweigens schmahten.

- Khalil Gibran, Der Prophet.
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KAPITEL 1: Basistechniken des Mentaltrainings

In diesem Kapitel findet ihr die weltlichen Mentaltrainingstechniken, die zu Beginn der Arbeit
mit meinen Klienten/innen bei emotionalen instabilen weltlichen Teilen in der Praxis fast immer
zur Anwendung kommen. Werden die spirituellen Techniken neben den Basistechniken weiter so
konsequent wie moglich, angewandt, sind die Basistechniken oft die einzigen weltlichen
Methoden, die zusitzlich verwendet werden.

Hinweis

Bei der Arbeit mit meinen Klienten/innen ist immer wieder zu beobachten, dass, sobald die
weltlichen Interventionen den Zustand der weltlichen Teile meiner Klienten/innen verbessern,
die spirituellen Techniken weniger angewandt werden. Da die weltlichen Techniken aber nur
symptomatisch und nicht ursichlich wirken, kénnen wir unseren weltlichen Teil allein mit diesen
Methoden nicht dauerhaft stabilisieren. Nur durch die Anwendungen der weltlichen Techniken
konnen in unserem weltlichen Teil auch nicht das nétige Bewusstsein entstehen, um sich
vollstindig der hochsten Schwingungsebene zuzuwenden.

Die Gesprichsintervention - das Gesprich mit unserem weltlichen
Teil

Eine der wichtigsten Basistechniken ist die die Gesprichsintervention. Diese wird am Anfang des
spirituellen Weges, fast immer als erste weltliche Intervention, fir den Beziehungsaufbau zu
unserem weltlichen Teil, zur allgemeinen Beruhigung/beginnenden Stabilisierung dieses und zur
Abschwichung seiner Reaktionen auf unsere negativen Karmas (negative Gedanken und
Emotionen, Entscheidungen im freien Willen und dadurch entstehende Verhaltensweisen, die
erneut negatives Karma erschaffen, korperliche und psychische Beschwerden und Erkrankungen)
eingesetzt. Dabei werden durch viele Wiederholungen tberdies die spirituellen Inhalte -
karmische Ursache und Wirkung - gefestigt und damit der Prozess der Bewusstwerdung unseres
weltlichen Teils unterstutzt.

Das Ziel der Gesprichsintervention ist es, mit unserem weltlichen Teil eine stabile, liebevolle und
wertschiatzende Beziehung aufzubauen, in der er sich emotional verstanden, in seinen Wiinschen

und Bediirfnissen wahr- und angenommen, unterstiitzt und sicher fuhlt.

Wir (der spirituelle Teil) sollten sein bester Freund und engster Gefihrte werden, auf den er sich
immer verlassen kann und dem er in jeder Hinsicht vertraut. Bei simtlichen seiner weltlichen
Schwierigkeiten und psychischen oder physischen Beschwerden, sollte sich unser weltlicher Teil
mit der Zeit nur noch an uns und nicht an unbewusste Menschen, auch nicht an Arzte oder
Therapeuten, wenden. Dadurch soll in Folge das nétige Vertrauen in unsere Anleitungen und
schlussendlich in héchste Schwingungsebene entstehen kénnen.

Am Weg nach innen ist unsere innigste Beziehung, die mit der obersten Kraft, im
irdischen Leben ist es die Beziehung zu unserem weltlichen Teil.
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Diese starke Beziehungsebene ist beim Zuriickkehren von negativem Karma die Grundlage, um
unseren weltlichen Teil emotional stabil und ruhig halten zu kénnen, weiter anleiten und
zeitgleich unsere spirituellen Techniken anwenden zu kénnen.

Bei einem Teil meiner Klienten/innen kann beobachtet werden, dass bereits die wiederholte
Gesprichsfihrung zum Ziel fithrt, ohne die darin enthaltenen weltlichen Techniken tatsichlich
umzusetzen. Sollte dies nach einiger Zeit der wiederholten Anwendung nicht der Fall sein,
beginnen wir unseren weltlichen Teil zusitzlich mit den darin enthaltenen weltlichen Methoden
zu unterstiitzen, immer entsprechend dem zuvor erwihnten allgemeinen Grundsatz.

Beispiel einer Gesprichsintervention fiir den Beziehungsaufbau
,,Mein lieber weltlicher Teil!

Ab heute werde ich, der bewusste Teil, mich innerhalb unseres karmischen Rahmens, in jeder
Hinsicht um dich und dein weltliches Wohlbefinden kiimmern. Ich weil3 jetzt, wie ich dir in jeder
Hinsicht hilfreich zur Seite stehen und dich umfassend unterstiitzen kann.

Fir unsere negativen Karmas bin ich ab jetzt alleine verantwortlich, da ich nun die spirituellen
Techniken kenne, mit denen ich diese und damit auch die Ursachen deiner weltlichen

Schwierigkeiten bearbeiten kann.

Haben wir starkes, negatives Karma auszuhalten, werde ich dich immer wieder daran erinnern,
dass wir es waren, die es verursacht, andere es wegen uns erlitten haben und wir Téter und keine
Opfer sind. Solange du noch nachteilig auf unsere negativen Karmas reagierst, werde ich diese
Reaktionen zusitzlich durch die fiir dich passenden weltlichen Techniken abschwichen /siehe
TEIL 2: Weltliche Anleitungen].

Gleichzeitig werde ich dir dabei behilflich sein, dich auf unsere positiven Karmas zu
konzentrieren und diese optimal in dein Leben zu integrieren (Liste der positiven Karmas schreiben, als
Beispiele in die Gespréichsintervention einbanen und unseren weltlichen Teil wiederholend an diese erinnern).
Sollest du deinen karmisch besten Zustand noch nicht leben, werde ich dich unterstiitzen, diesen
zu erreichen [siehe TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 2]. Dadurch wirst du nicht nur ein so weit
wie karmisch méglich gliickliches und zufriedenes Leben fithren, dir wird ebenso das Aushalten
unserer negativen Karmas besser moglich werden.

Zudem werde ich dir durch meine Anleitungen helfen, so wenig wie moglich weiteres negatives
Karma zu erzeugen. Die oberste Kraft werde ich dir tiglich durch die Meditation erfahrbar
machen und dich durch wiederholend denkendes Mantra entspannen.

Bei allen Problemen, die du hast, bin ich ab jetzt immer fiir dich da und werde fir dich die
karmisch bestmdéglichen Losungen finden. Da du weltlich das Wichtigste und Wertvollste fir
mich bist, werde ich mich ab jetzt bestmdglich um dich kimmern.

Glaubt unser weltlicher Teil zu Beginn einzelne oder mehrere Sitze der Gesprichsintervention
nicht (Widerstand) und zweifelt er daran, dass wir ihn ab jetzt gut unterstiitzen und fihren
konnen, dann erginzen wir die jeweiligen Sitze mit: ,,auch wenn du es nicht/noch nicht/noch
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nicht ganz glauben kannst®, solange der Widerstand besteht. Glaubt unser weltlicher Teil den

b

gesamten Inhalt der Gesprichsintervention nicht, beenden wir diese mit dem Satz: ,,Auch wenn
du das alles nicht/noch nicht/noch nicht ganz glauben kannst.

Die Gesprichsintervention sollten wir - am Besten in unseren eigenen Worten - zumindest
zweimal tiglich fiir mehrere Wochen anwenden.

Weiters sollten wir sie anwenden, wenn wit bemerken, dass unser weltlicher Teil unser Mantra
unterbrochen und erneut damit begonnen hat, sich mit unserem negativen Karma zu
beschiftigen (siche nachfolgend). Am Anfang des spirituellen Weges kann das noch haufiger
vorkommen. Wir verindern durch die spirituellen und weltlichen Techniken meist jahrzehntelang
gelebte und in unserem weltlichen Teil tief verwurzelte Gedankenmuster, emotionale Reaktionen
und Verhaltensweisen. Es braucht meist Zeit, Ubung und Geduld bis das Neue das Gewohnte

witd.
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Die Beobachtung und bewusste Wahrnehmung unseres weltlichen
Teils

Die Beobachtung und bewusste Wahrnehmung unseres weltlichen Teils dient dazu, die durch
seine im freien Willen ausgelosten Gedanken, Emotionen und Verhaltensmuster zu erkennen
und kennenzulernen. Die Beobachtung und die bewusste Wahrnehmung zihlen ebenfalls zu den
wichtigsten weltlichen Basistechniken.

Besonders am Beginn des Weges nach innen sind sie aullerst wertvolle weltliche Instrumente und
fir die konstante Anleitung unseres weltlichen Teils meist unverzichtbar. Durch sie wird es uns
in Folge immer besser moglich, zu erkennen, dass unser weltlicher Teil unser Mantra
unterbrochen und wieder die Fihrung im freien Willen Gibernommen hat. Weiters erleichtern
eine geiibte Beobachtung und bewusste Wahrnehmung die Anwendungen der meisten
nachfolgenden weltlichen Methoden und Techniken wesentlich. Besonders hilfreich sind die
Beobachtung und bewusste Wahrnehmung auch dabei, unseren weltlichen Teil und unseren
Korper in seinen karmisch besten Zustand zu bringen [TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel
2].

Die Beobachtung und bewusste Wahrnehmung unseres weltlichen Teils sind in der Anwendung
grundsitzlich simpel. Das Ziel dabei ist es, seine Gedanken, Emotionen und Verhaltensmuster in
jedem Moment bewusst erfassen und wahrnehmen zu koénnen. Aufgrund dessen wird es uns
moglich, die Reaktionen unseres unbewussten Teils, besonders in schwierigen Umstinden oder
auch bereits davor, immer priziser vorherzusehen. Dadurch kénnen wir besser erkennen, welche
Hilfe er wann braucht und ihm die bestmégliche Unterstiitzung anbieten. Das fithrt dazu, dass
unser weltlicher Teil immer mehr Vertrauen in unsere Anleitungen bekommt und diese auch von
sich aus immer mehr méchte.

Unseren weltlichen Teil in dieser Hinsicht zu spiiren, ist ebenfalls eine Grundvoraussetzung fiir
eine tragfihige und vertrauensvolle Beziechung mit ihm. Um ihn gut beobachten und
wahrnehmen zu kénnen, ist die tigliche und hiufige Ubung am wichtigsten.

In der Praxis ist zu sehen, dass hier oft die grofite Schwierigkeit liegt. Meine Klienten/innen tiben
die Beobachtung und bewusste Wahrnehmung meist zu unregelmafig und vergessen auch oft auf
thre Anwendung. In Folge dessen bemerken sie immer wieder nicht, dass ihr weltlicher Teil
erneut die Fuhrung im freien Willen mit allen Folgen tbernommen hat und erkennen ebenfalls
seine Gedanken, Emotionen und Verhaltensmuster nicht. Dadurch koénnen sie nicht
wahrnehmen, wenn und wann sich ihre weltlichen Teile bspw. unzufrieden, ungliicklich oder
tberfordert fithlen oder ihre Korper Probleme haben, sie Anleitung und Unterstiitzung
benotigen wiirden und auch wieder negatives Karma erschaffen wird. In Folge wird das
Erreichen des karmisch besten Zustandes erschwert [TEIL 2: Weltlicher Teil: Kapitel 2] und das
Vertrauen in unsere Anleitungen wird geschwicht. Aufgrund dessen kénnen beim Zuriickkehren
von starkem negativem Karma die weltlichen Techniken wie bspw. die Gesprichsintervention
oder die Arbeit an den negativen Glaubensmustern auch nicht die Wirkungen entfalten, die bei
einer starken Beziehungsebene und regelmilliger Beobachtung und bewusster Wahrnehmung
unseres weltlichen Teils moglich wiren. Als Folge wird zusitzlich der spirituelle Weg erschwert.
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Zur Unterstiitzung der regelmiBigen Ubung der Beobachtung und bewussten Wahrnehmung
unseres weltlichen Teils haben sich bei meinen Klienten/innen besonders Erinnerungen am
Handy bewihrt. Diese sollten zu Beginn ca. jede halbe Stunde erfolgen, um effektiv genug sein
zu kénnen.

Unseren weltlichen Teil auf diese Weise zu beobachten und wahrzunehmen, fihrt ebenfalls
vortibergehend zu einem verstirkten Fokus auf das weltliche Leben und reduziert das Denken
unseres Mantras. Lernen wir unseren weltlichen Teil dadurch aber gut kennen und kénnen wir
ithn in Folge besser anleiten und konstant fithren, wirkt sich das stark positiv auf unsere spirituelle
Arbeit aus.

Anleitungen dafiir, wenn unser weltlicher Teil unser Mantra untetbrochen hat und
wieder im freien Willen fiihrt

Sobald wir durch die Beobachtung und die bewusste Wahrnehmung unseres weltlichen Teils
bemerken, dass er unser Mantra unterbrochen hat und wieder im freien Willen die Fihrung
tibernommen hat, finden wir heraus, in welcher Situation er sich gerade befindet und wie er
darauf reagiert bzw. sich in dieser verhilt. Dafiir sehen wir uns bewusst seine Gedanken,
Emotionen und/oder Handlungen bzw. etwaige Muster an. Diese Arbeit sollten wir schriftlich
und so genau wie moglich machen.

Hat unser weltlicher Teil auf eines unserer negativen Karmas reagiert, bearbeiten wir dieses
zunichst mit spiritueller Arbeit [sieche TEIL 1: Spirituelle Anleitungen: Kapitel 4, Technik 3 und
TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 1]. Zeitgleich nehmen wir mit der Gesprichsintervention
mit unserem weltlichen Teil Kontakt auf. Je nach Situation verwenden wir dabei die
Gesprichsintervention fiur den Beziehungsaufbau [s. S. 40], jene fiir das Zurtckkehren von
negativem Karma [s. S. 48] oder eine Kombination aus beiden.

Entstandene bzw. dadurch weiter verstirkte negative Gedanken- und Verhaltensmuster und
negative Emotionen, die unseren weltlichen Teil destabilisieren bzw. ebenfalls ausgeloste
physische und psychische Beschwerden, kénnen wir bei Notwendigkeit durch die Arbeit an
unseren negativen Personlichkeitsanteilen [TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 2], die Arbeit
an unseren negativen Glaubensmustern [TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 3] oder durch
die Arbeit mit dem inneren Kind [TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 4] positiv verindern.
Danach beginnen wir erneut - soweit keine Ausnahme davon besteht - unser Mantra zu denken
bzw. bearbeiten weiter unser negatives Karma.

Stellen wir durch die Beobachtung und bewusste Wahrnehmung unseres weltlichen Teils fest,
dass unser weltlicher Teil zwar unser Mantra unterbrochen hat und im freien Willen denkt, sich
aber bereits mit unseren positiven Karmas beschiftigt z. B. seinen Hobbies oder seiner Arbeit,
die er gerne mag, ohne etwas steuern zu wollen und ohne negatives Karma zu erschaffen, lassen
wir thn damit weitermachen und beginnen wieder, unser Mantra zu denken.

Anmerkung: Da unsere spirituelle Arbeit stark erschwert wird, wenn unser noch instabiler
weltlicher Teil haufig unser Mantra unterbricht und wieder im freien Willen mit allen negativen
Folgen agiert, ist es empfehlenswert, durch tigliche Ubung rasch zu lernen, unseren weltlichen
Teil gut beobachten und bewusst wahrnehmen zu kénnen.
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Weltliche Anleitungen fiir die Bearbeitung unseres negativen
Karmas

Wie bereits in TEIL 1, Kapitel 4 ausgefiihrt, ist die spirituelle Bearbeitung unserer negativen
Karmas ein unverzichtbarer Bestandteil am Weg nach innen.

In der Praxis zeigt sich immer wieder, dass fiir viele meiner Klienten/innen die praktische
Umsetzung der spirituellen Bearbeitung ihrer negativen Karmas zu Beginn nicht ganz einfach ist
und sie dabei etwas mehr Unterstitzung und Anleitung benotigen. Das liegt vor allem daran, dass
die meisten meiner Klienten/innen, wie fast alle unbewussten Menschen, seit Beginn ihrer
Inkarnation in anderer Form auf ihre negativen Karmas reagiert haben.

Sie sind es gewohnt, mit weltlichen Mitteln dagegen vorzugehen, andere Menschen oder dullere
Umstinde dafiir verantwortlich zu machen und versuchen, ihre negativen Karmas durch
Entscheidungen im freien Willen zu andern. Sie sprechen mit unbewussten Menschen dariiber
und suchen sich in ihrer Opferrolle Trost und emotionale Unterstitzung dafiir. Ebenso erhoffen
sie sich fir ihre negativen Karmas Hilfe und, besonders bei dem negativen Karma der
Erkrankung, auch Heilung von anderen Menschen und verbringen oft einen groB3en Teil ihrer
Lebenszeit mit diesen Verhaltensmustern.

Deshalb bemerken viele meiner Klienten/innen, besonders zu Beginn des Weges nach innen,
nicht, dass ihre negativen Karmas zuriickkehren. Dadurch ist es fiir sie meist auch noch einige
Zeit schwer zu erkennen, fir welches Verhalten sie Verantwortung iibernehmen bzw. welches
Verhalten sie spirituell bearbeiten sollten. In Folge konnen sie ihren weltlichen Teil auch nicht
ausreichend gut anleiten und emotional und/oder kérpetlich stabilisieren, wenn ihre negativen
Karmas zurtickkehren.

Nachfolgend findet ihr deshalb ausfiihrliche Anleitungen fir diesen Bereich mit Beispielen zur
Unterstlitzung.

In diesem Kapitel wird nur auf das negative Karma eingegangen, da positives Karma bei unserem
weltlichen Teil meist keine weiteren negativen Folgen auslost. Manchmal kénnen auch starke
positive Emotionen dazu fiihren, dass der freie Wille unseres weltlichen Teils gestirkt wird. Diese
konnen wir mit Mantra beruhigen.

Unser negatives Karma erkennen

Wie wir bereits wissen, kehrt das, was wir getan haben - gut wie schlecht -
unausweichlich zu uns zurick.

Unser Karma kann plotzlich oder schleichend, ohne, mit oder durch scheinbar duf3ere Griinde,
mit oder ohne Kontakt zu einem anderen Menschen/anderen Menschen zurtickkehren.

Trifft ein Karma eine Gruppe von Menschen oder ein ganzes Volk, ist es trotzdem das Karma
des Einzelnen, das wiederkehrt und auch so bearbeitet werden muss. Erfahren wir beispielsweise
Einschrankungen unserer Grund- und Freiheitsrechte oder Verletzungen unserer
Menschenrechte haben wir diese bei anderen eingeschrinkt oder verletzt, was ebenso indirekt
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moglich ist. In diesem Fall haben wir etwa als Volk (Nation) Einschrinkungen der Grund- und
Freiheitsrechte anderer Menschen oder Verletzungen ihrer Menschrechte durch unseren Staat
nicht verhindert, obwohl wir davon gewusst, moglicherweise auch profitiert haben und diese als
Masse hitten verhindern konnen.

Trotz hiufiger Erinnerung meiner Klienten/innen, dass prinzipiell alles [Ausnahmen s. S. 46] was
auf sie zukommt, ihr Karma ist, kann immer wieder beobachtet werden, dass viele weltlichen
Teile oft noch lingere Zeit im AuBlen Grinde fir ihr negatives Karma finden wollen oder
weiterthin denken, dass sie ihr negatives Karma durch Entscheidungen im freien Willen
verhindern hitten kénnen.

Beispiele fur zurtickkehrendes negatives Karma

e Unser Koper erbricht sich. Er erbricht sich, weil unser negatives Karma zuriickkehrt - wir
haben andere beispielsweise uberfiittert, ihnen verdorbenes Essen gegeben, sie vergiftet,
thr Immunsystem geschwicht - und nicht, weil unser Essen davor schlecht war. Aber
auch wenn es schlecht gewesen wire, wiirde negatives Karma zuriickkehren, auler wir
hitten absichtlich verdorbenes Essen gegessen.

e Unser weltlicher Teil wird von seinem Partner/seiner Partnerin betrogen. Es ist negatives
Karma, das zu uns zuriickkehrt, weil wir einmal unseren Partnern/unsere Partnerin
betrogen haben. Unser weltliches Verhalten ist dafur nicht ursichlich, wie meine
Klienten/innen oft annechmen und in Folge denken, sie hitten es durch ein anderes
Verhalten abwenden konnen. Hitten wir hier ein anderes Karma, wiirde uns unser
Partner/unsere Partnerin z. B. verlassen oder auf eine Paatrtherapie dringen, uns aber
nicht betrigen.

e Unser weltlicher Teil hat einen dngstlichen und héufig bellenden Hund, obwohl er tiber
Hunde gut informiert und vorbereitet war (mit Literatur Uber Rassen, Verhalten,
Hundeerziehung usw.). Es ist aber unser Karma (andere hatten wegen uns ein dngstliches
Tier) und deswegen auch durch weltliche Anstrengungen - selbst tiber den Durchschnitt
hinaus - nicht verinderbar.

e Die Eltern unseres weltlichen Teils erzahlen ihm in seiner Kindheit immer wieder dass
bspw. Geld verdienen schwer ist und keinen Spafl macht, andere alles kénnen, er aber
nicht, er, so wie er sich das vorstellt, nicht erfolgreich sein wird. Es ist kein ,,Zufall”, dass
unser weltlicher Teil solche Denkweisen und Glaubensmuster auf seinem Lebensweg
mitbekommt. Wir haben dies in einem fritheren Leben anderen gegentiber getan.

Ausnahmen der karmischen Abwicklung

Entscheidet oder handelt unser weltlicher Teil nicht im weltlich iiblichen Rahmen, sind negative
Folgen kein Karma, sondern die Auswirkungen seiner Entscheidungen im freien Willen. Dies gilt
besonders fiir Entscheidungen unseres weltlichen Teils, die seine korperlichen Moglichkeiten
(Naturgesetze) betreffen oder Entscheidungen, bei denen ein vernunftig denkender Mensch
aufgrund wissenschaftlicher Erkenntnisse oder allgemein tblicher Erfahrungen bereits sehen
kann, dass die Wahrscheinlichkeit negativer Folgen hoch ist.
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Beispiele

e Schlift unser weltlicher Teil die ganze Nacht bewusst nicht, dann sind die
Kopfschmerzen und die Erschépfung am Morgen kein Karma, sondern das Ergebnis des
Schlafentzugs und damit die Folgen seiner Entscheidung im freien Willen.

e Isst unser weltlicher Teil ohne jedes Mal3 und Ziel, und auch dann noch, wenn ihm
bereits schlecht ist, ist das Ubergeben in Folge kein Karma, sondern die natiirliche
Reaktion des Korpers auf die Entscheidung und das Verhalten im freien Willen des
weltlichen Teils.

e Entscheidet sich unser weltlicher Teil geplant fiir mehrere Kinder in kurzem Abstand, ist
die daraus entstehende mogliche Uberlastung, Uberforderung und Erschépfung kein
Karma, sondern ebenfalls wieder die vorhersehbare Folge der Entscheidung im freien
Willen.

e Springt unser weltlicher Teil absichtlich von zwei Metern Hoéhe auf Beton, ist es kein
Karma, wenn er sich verletzt. Eben so wenig, wenn unser weltlicher Teil alkoholisiert, zu
schnell oder zu unkonzentriert mit dem Auto fihrt und einen Unfall verursacht. Wird
dabei noch ein anderer Mensch vetletzt und/oder ein anderes Auto beschadigt, hat unser
weltlicher Teil zusatzliches negatives Karma erschaffen.

o Ubt unser weltlicher Teil Risikosportarten (FuBlball, Klettern, Downhill, Kampfsport
usw.) oder andere riskante Aktivititen (bspw. Fallschirmspringen, Paragleiten) aus, sind
daraus resultierende Verletzungen oder der Tod gleichfalls kein Karma. Aus diesem
Grund macht es in diesen Fallen auch Sinn, das Risiko durch geeignete Vorbereitungs-
und Vorsichtsmal3nahmen so gering wie méglich zu halten. Schadigt uns aber bei einem
Risikosport oder einer riskanten Aktivitit ein anderer Mensch absichtlich oder fahrlissig
bspw. ein Absturz bei einem Tandem-Fallschirmsprung wegen eines betrunkenen
Lehrers, weil dabei der Wetterbericht nicht ausreichend genug berticksichtigt oder das
Material nicht ordnungsgemil3 gewartet wurde, ist es, auch unter diesen Umstinden,
wieder unser negatives Karma, das zu uns zuriickkehrt.

e Fbenso wenn unser weltlicher Teil durch schlechte Lebensgewohnheiten (z. B.
ungesundes Essen, Essen im Ubermal3, Alkohol- und Zigarettenkonsum, zu wenig Schlaf,

zu wenig Bewegung) unseren Korper schwicht und dieser in Folge erkrankt [sieche auch
TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 2 und TEIL 3: Haufige Fragen, Frage 9].

Weltliche Techniken bei der spirituellen Bearbeitung unseres negativen Karmas

In der Praxis hat sich gezeigt, dass die Gesprichsintervention meist am besten zur Unterstiitzung
unseres weltlichen Teils geeignet ist, wenn negatives Karma zu uns zurtickkehrt. Diese sollte mit
der Zeit ebenfalls die bisher gewohnten Unterhaltungen unseres weltlichen Teils mit
unbewussten Menschen tber unser negatives Karma ersetzen. Ebenso soll die
Gesprichsintervention die Kontakte mit jenen unbewussten Menschen substituieren, von denen
sich unser weltlicher Teil Heilung durch medizinische, alternativmedizinische oder ,,weltliche*
spirituelle Methoden fir unsere negativen Karmas erhofft.
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Die Anwendung der Gesprichsintervention, wenn unser negatives Karma zuriickkehrt

Sobald negatives Karma zurtickkehrt, beginnen wir daher - soweit wie moglich zeitgleich - mit
der Gesprichsintervention Kontakt zu unserem weltlichen Teil aufzunehmen. Unser Ziel ist es
dabei, unserem weltlichen Teil Sicherheit zu geben, ihn zu entspannen und ruhiger zu machen,
seinen Fokus zu veridndern und seine negativen emotionalen und/oder korpetlichen Reaktionen
auf unsere negativen Karmas so gering wie moglich zu halten. Stehen wir unserem weltlichen Teil
bei fir ihn schwierigen Situationen auf diese Art und Weise immer sofort unterstiitzend zur Seite
und kommt er dadurch mit unserem negativen Karma immer besser zurecht, kdnnen wir so auch
das Vertrauen in unsere Fiihrung und Anleitungen und ebenso in den spirituellen Weg stirken.

Beispiel einer Gesprichsintervention, wenn unser negatives Karma zuriickkehrt
,,Mein lieber weltlicher Teil!

Was du gerade etlebst, ist das Zurtickkehren unseres negativen Karmas. Es ist das Leid, das wir

als Tiater verursacht haben. Wir verdienen es, da wir es zu verantworten haben.

Ich weil3, dass das Zurtickkehren unserer negativen Karmas fiir dich dennoch nicht einfach ist.
Du warst damit bis jetzt immer alleine und meist damit Giberfordert, da du auch nicht wusstest,
wie du damit gut umgehen konntest. Deshalb war deine bisherige Reaktion darauf Widerstand.

Da ich nun die nétigen spirituellen Werkzeuge kenne, um unsere negativen Karmas ursichlich
bearbeiten zu koénnen, bin ich ab heute fir diese verantwortlich. Ebenso kenne ich bei
Notwendigkeit auch alle nétigen weltlichen Werkzeuge, um dir hilfreich zur Seite stehen zu

konnen.

Zunichst beginnst Du nun nach meiner Anleitung ruhig, gleichmif3ig und entspannt zu atmen
[siehe TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 2, Atmung], wihrend ich dir weltliche Beschiftigungen
finde, die dir Spal machen und/oder dich beruhigen. Zeitgleich werde ich unser negatives Karma
spirituell und damit die Ursachen deiner weltlichen Probleme bearbeiten [TEIL 1: Spirituelle
Anleitungen: Kapitel 4, Technik 3].

Wihrenddessen beobachte ich dich die ganze Zeit und werde dir, solltest du weitere
Unterstitzung bendtigen, zusitzlich mit weltlichen Techniken helfen. So wirst du jetzt schon
besser mit unserem negativen Karma zurechtkommen und mit der Zeit alle unsere negativen
Karmas zumindest als aushaltbar empfinden kénnen.*

Wihrend wir damit beginnen, spirituell zu arbeiten, konzentrieren wir unseren weltlichen Teil auf
weltliche Titigkeiten, die er gerne macht bspw. Sport, Kochen, Fernsehen, ein Buch lesen,
Hausarbeit, Gartenarbeit, seine Arbeit zur Selbsterhaltung.

Ist das nicht moglich, etwa wegen seiner weltlichen Arbeit zur Selbsterhaltung, die er gerade
machen muss und nicht mag [dies kénnen wir wie in TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 2
beschrieben bearbeiten], leiten wir ihn dahingehend an, dass wir mit ihm eine fiir ithn positive

48



Sache vereinbaren, die er nach seiner Arbeit machen kann und versuchen ihn bereits davor
immer wieder darauf zu fokussieren [TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 0].

Benotig unser weltlicher Teil zusitzliche Unterstiitzung, konnen wir bspw. mit dem inneren Kind
arbeiten oder ihm mit Selbstakupressur, positiven Affirmationen und Entspannungstechniken
helfen [TEIL 2: Weltliche Anleitungen Kapitel 4 und Kapitel 2].

Sobald wir damit beginnen, unser gerade wiederkehrendes negatives Karma spirituell zu
bearbeiten, erfolgt die karmische Abwicklung in Wellen. Das bedeutet, dass sich Zeiten (starker)
karmischer Belastung mit Zeiten ohne bzw. mit nur schwacher karmischer Last abwechseln.
Besonders wihrend negative karmische Energie zuriickkehrt, ist es wichtig, unseren weltlichen
Teil stindig zu beobachten und seinen Fokus von unserem negativen Karma wegzulenken.

In der Praxis hat es sich, neben den bereits erwidhnten Moglichkeiten, hilfreich gezeigt, unseren
weltlichen Teil wihrend der Zeiten starker karmischer Belastung mit seinen finf Sinnen bewusst
auf alle jene Zeitraume zu fokussieren, in denen bereits kein negatives Karma wiederkehrt [siche
auch TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 6].

Solange wir innerlich diesbeziiglich keine anderen Informationen erhalten, arbeiten wir
jedes Mal spirituell an unserem negativen Karma, wihrend wir die negative karmische
Energie spiiren konnen [siehe TEIL 1: Spirituelle Anleitungen: Kapitel 4, Technik 3].
Ko6nnen wir sie nicht wahrnehmen, beginnen wir wieder, soweit keine Ausnahme davon besteht,
wiederholend unser Mantra zu denken.

Unser negatives Karma anzunehmen [s. S. 33] und unseren weltlichen Teil zeitgleich
davon zu trennen und auf weltlich Positives zu fokussieren, erfordert Konzentration und
Training und ist fiir viele meiner Klienten/innen oft eine der schwierigsten Ubungen.

Lasst sich unser weltlicher Teil wihrend der karmischen Abwicklung mit keiner der spirituellen
und weltlichen Technik in diesem Buch beruhigen und blockiert er ebenfalls unsere spirituelle
Arbeit, konnen wir ithn, handelt es sich um korperliche oder psychische Beschwerden - so wenig
wie moglich und so viel wie (noch) nétig -, auch mit alternativmedizinischer und/oder auch
schulmedizinischer Behandlung eine Zeit lang symptomatisch unterstiitzen, damit wir unser

negatives Karma weiter spirituell bearbeiten kénnen.

Geht unser weltlicher Teil ohne korperliche oder psychische Beschwerden im freien Willen gegen
unser negatives Karma in den Widerstand und wird dadurch dadurch unsere Fihrung und
spirituelle Arbeit wesentlich erschwert, dann lassen wir ihn nach dem allgemeinen Grundsatz [s.
S. 38] wieder so lange wie notig mit seinem freien Willen in den Widerstand gegen unser
negatives Karma gehen, auch wenn er in Folge dessen dadurch negatives Karma erschafft.
Gleichzeitig versuchen wir weiter so viel wie moglich spirituell zu arbeiten.

Kehrt unser negatives Karma zurtick und sind dabei andere Menschen beteiligt - beispielsweise
bei Konflikten -, ist es, sobald wir dies wahrnehmen und unseren weltlichen Teil steuern kénnen,
unser Ziel, unseren weltlichen Teil in dieser Situation so anzuleiten, dass er so wenig wie moglich
negatives Karma erschafft. Zeitgleich fithren wir wieder, soweit schon umsetzbar, sonst zeitlich
versetzt, mit unserem weltlichen Teil unser Gesprach [s. S. 48] und beginnen mit unserer
spirituellen Arbeit.
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Da wir wissen, dass wir uns selbst so verhalten haben, wie unser Gegeniiber sich jetzt verhalt,
vergeben wir als Erstes innerlich unserem karmischen Spiegel. Im Auflen leiten wir unseren
weltlichen Teil an, dem anderen ruhig und respektvoll zu begegnen, auch wenn dieser sich nicht
so verhilt, was wir dann ansprechen und um respektvollen Umgang bitten. Hat unser weltlicher
Teil durch sein Verhalten bereits wieder negatives Karma erschaffen, leiten wir ihn dazu an, sich
daftir zu entschuldigen.

Wir bemithen uns, mit all unseren Kriften Losungen zu finden und Frieden zu machen, weil wir
durch unser negatives Karma ebenso fiir diese Situation verantwortlich sind, auch wenn es
weltlich so wirkt, als wire es nur die Schuld des anderen.
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KAPITEL 2: Die karmisch bestmogliche Inkarnation

Solange wir inkarniert sind und noch einen weltlichen Teil haben, ist es fiir seine karmisch
groBBtmogliche emotionale und koérperliche Stabilitit und unsere uneingeschrinkte spirituelle
Arbeit meist wesentlich, dass er innerhalb seiner karmischen Moglichkeiten sein schonstes und
glucklichstes Leben fiithren kann.

Um dies zu erreichen, ist es notig, unseren weltlichen Teil dabei zu unterstiitzen, so viel wie
moglich von unserem positiven Karma - am besten unser gesamtes positives Karma - in seine
Inkarnation zu integrieren. Eine effektive weltliche Technik dafir, ist die Arbeit mit den
weltlichen Vorlieben und den negativen Personlichkeitsanteilen unseres weltlichen Teils (siche
nachfolgend). Ebenso ist es in diesem Zusammenhang wichtig, unserem weltlichen Teil dabei zu
helfen, den karmisch besten Zustand zu erreichen. Alle dafir notigen Anleitungen findet ihr in
diesem Kapitel ab Seite 60.

Es ist empfehlenswert, das gesamte Kapitel bis zu Ende zu lesen und erst danach mit der
Umsetzung zu beginnen, wobei dies gleichzeitig und schrittweise in allen Bereichen erfolgen
sollte.

Sollte unser weltlicher Teil mit Widerstand auf unsere Bemiihungen, ihm die karmisch beste
Inkarnation zu ermoglichen bzw. ihn in den karmisch besten Zustand zu bringen, reagieren,
gehen wir wieder entsprechend dem allgemeinen Grundsatz vor [s. S. 38].

Die Arbeit mit den weltlichen Vorlieben und den negativen
Personlichkeitsanteilen unseres weltlichen Teils

Mit weltlichen Vorlieben ist alles gemeint, was unseren weltlichen Teil in seiner Inkarnation
begeistert und zufrieden und glicklich macht, sobald er diese lebt. Unsere weltlichen Vorlieben
sind fur jedes Leben durch unser Karma festgelegt.

Kann unser weltlicher Teil seine Vorlieben aufgrund unserer karmischen Voraussetzungen in
seine Inkarnation integrieren, entstehen daraus positive Personlichkeitsanteile, die stark zur
Stabilisierung unseres weltlichen Teils und zur Entstehung der karmisch bestmdéglichen

Lebensumstinde beitragen. Das erleichtert unsere spirituelle Arbeit.

Ist die weltliche Umsetzung von Vorlieben aufgrund unserer karmischen Voraussetzungen nicht
moglich, ist dieser Umstand ein negatives Karma. Reagiert unser weltlicher Teil darauf mit
negativen Gedanken und Emotionen, entsteht ein negativer Personlichkeitsanteil. Ebenfalls
negative Personlichkeitsanteile entstehen, wenn unser weltlicher Teil unabhingig von seinen

Vortlieben ablehnend auf unsere negativen Karmas reagiert.

Gelebte negative Personlichkeitsanteile schwichen unseren weltlichen Teil. Es koénnen daraus
negative Uberzeugungen entstehen [sieche TEIL 2: Weltlicher Anleitungen: Kapitel 3] und nicht
karmisch bedingte physische und psychische Beschwerden. Ebenfalls kann dadurch die
Umsetzung anderer weltlicher Vorlieben verhindert oder bereits bestehende positive
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Personlichkeitsanteile unterdruckt werden. Damit wird die karmisch beste Inkarnation unseres
weltlichen Teils verhindert.

In der Praxis ist zu beobachten, dass meine Klienten/innen nur selten alle ihre moglichen
weltlichen Vorlieben leben und sie in diesem Bereich oft etwas mehr Unterstiitzung bendtigen.

Mit den nachfolgenden weltlichen Techniken und, falls die karmischen Energien noch vorhanden
sind, mit spiritueller Arbeit, konnen wir diese nachteilige Situation fir unseren weltlichen Teil
verbessern.

Die Arbeit mit den weltlichen Vorlieben

Um unserem weltlichen Teil die karmisch schonste und abwechslungsreichste Inkarnation
ermoglichen zu konnen, ist es wichtig, alle weltlichen Vorlieben unseres weltlichen Teils zu
finden und ihn anzuleiten, diese optimal in seine Inkarnation zu integrieren.

Dadurch entstehen nicht nur seine karmisch besten Lebensumstinde, die ihn so zufrieden und
glucklich wie karmisch moglich machen, sondern auch seine positiven Personlichkeitsanteile.
Diese sind beim Zurilickkehren unserer negativen Karmas sehr wirkungsvolle Instrumente, um
die negativen Reaktionen unseres weltlichen Teils auf die karmischen Energien abzuschwichen.

Wihrend Zeiten starker karmischer negativer Abwicklungen koénnen sie dahingehend eingesetzt
werden, dass wir den Fokus unseres weltlichen Teils verstirkt auf seine kriftigsten positiven
Personlichkeitsanteile lenken und diesen, soweit karmisch moglich, voriibergehend mehr Raum in
seinem Leben einriumen. Hat unser weltlicher Teil bspw. einen starken sportbegeisterten
Personlichkeitsanteil [s .S. 52] lassen wir ithn wihrend dieser Zeit - soweit karmisch méglich -
dann jeden Tag und linger als iblich Sport betreiben. In der Praxis ist zu sehen, dass die
weltlichen Teile meiner Klienten/innen mit dieser Intervention meist auch starkes negatives
Karma gut bewiltigen konnen.

Weiters ist die Integration der weltlichen Vorlieben deswegen wichtig, da auch durch das Nicht-
Leben der weltlichen Vorlieben bzw. durch die Unterdriickung bereits vorhandener positiver
Personlichkeitsanteile aufgrund der dadurch entstehenden allgemeinen Unzufriedenheit unseres
weltlichen Teils nicht karmisch bedingte physische und/oder psychische Beschwerden ausgelost
werden konnen. In der Praxis kann das hiufig in Form von Kopfschmerzen, Bauchschmerzen,
Schlafstérung, Hautproblemen, Ubergewicht oder psychischer Verstimmung beobachtet werden.

Zusitzlich  sind die  weltlichen Vorlieben bei karmischen Handlungsspielraumen die
Entscheidungsgrundlagen zur Erreichung der karmisch besten Lebensumstinde [s. S. 53].

Entstehung positiver Personlichkeitsanteile anhand von Beispielen:

e Inkarniert unser weltlicher Teil als Frau in einem europiischen Land hat er grundsitzlich
die positive karmische Moglichkeit der freien Berufswahl. Erkennt er im freien Willen die
Titigkeit, die seiner weltlichen Vorliebe entspricht und macht er diese zu seinem Beruf,
wird ein kriftiger positiver Personlichkeitsanteil entstehen, der ihn tiglich zufriedenstellen

und ihn in diesem Bereich gliicklich machen wird.
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e Inkarniert unser weltlicher Teil an einem Ort, den er mag und wo er sehr gerne lebt und
wohnt unser weltlicher Teil wihrend seiner Inkarnation zumindest tberwiegend an
diesem Ort, wird sich daraus ein kriftiger positiver Personlichkeitsanteil entwickeln, der
taglich mit seinem Wohnort zufrieden und gliicklich sein wird.

e Ist es unserem weltlichen Teil moglich, an seinem Wohnort Bergsport zu machen und ist
das eine seiner weltlichen Vorlieben, dann entwickelt sich dadurch ein weiterer positiver
kriftiger Personlichkeitsanteil, falls er sich fir die Umsetzung im freien Willen
entscheidet.

Weitere Beispiele fiir positive Personlichkeitsanteile:  reiseliecbender  Antelil,
architekturliebender Anteil, naturwissenschaftlicher Anteil, musikalischer Anteil, klinstlerischer
Anteil, handwerklicher Anteil, sprachbegeisterter Anteil, sportbegeisterter Anteil, sozialer Anteil,
geisteswissenschaftlicher Anteil, humorvoller Anteil, tierliebender Anteil, lesebegeisterter Anteil.

Erkennen der weltlichen Vorlieben

Bei jenen Vorlieben, die unser weltlicher Teil bereits gut erkennbar mit seinen positiven
Personlichkeitsanteilen in seiner Inkarnation lebt, missen wir ihn meist nicht weiter unterstiitzen.
Es sei denn, er raumt diesen zu viel oder zu wenig Raum im Verhiltnis zu ihrer jeweiligen Starke
ein, wodurch es zu Einseitigkeit und zur Unterdriickung anderer positiver Personlichkeitsanteile
kommen kann. In diesen Fillen kénnen wir, wie auf Seite 53 beschrieben, vorgehen.

Noch nicht gelebte weltliche Vorlieben etkennen

Das Erkennen jener Vorlieben, die sich noch nicht im Leben unseres weltlichen Teils zeigen, ist
in der Praxis oft etwas schwieriger. Deswegen ist bei der Selbsterarbeitung der noch nicht
gelebten weltlichen Vorlieben, die schriftliche Arbeit in Form einer Liste zu empfehlen.

Beim Erkennen der noch nicht gelebten weltlichen Vorlieben sind die Beobachtung und
bewusste Wahrnehmung unseres weltlichen Teils hilfreich. Dabei versuchen wir zunichst jene
Gedanken unseres weltlichen Teils zu finden, die sich auf gewtinschte Verinderungen in seinem
Leben beziehen. Sie sind daran zu erkennen, dass sie von unserem weltlichen Teil meist
wiederkehrend und tber einen lingeren Zeitraum gedacht werden. Oft hat er auch bereits
versucht, diese Gedanken in seinem Leben tatsichlich umzusetzen, diesen Prozess aber nicht
abgeschlossen.

Beispiele dafiir kénnten sein:

,,Figentlich wiirde ich gerne

e in ciner Stadt leben.
e am Land leben.
e noch eine neue Ausbildung machen.

e mit einem Haustier leben.
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e Sport machen.

e als Selbstindiger arbeiten.

e als Angestellter arbeiten.

e handwerklich arbeiten.

e mit Menschen arbeiten.

e ohne Menschen arbeiten.

e mechr oder weniger arbeiten.

e unter anderen Rahmenbedingungen arbeiten.
e kinstlerisch arbeiten.

e mein Essen selbst anpflanzen.

e (mehr) Musik machen usw.*

Ob es sich um noch nicht gelebte weltliche Vorlieben oder nur um Wiinsche und Vorstellungen
unseres weltlichen Teils im freien Willen handelt, die ihn bei der Realisierung doch nicht
begeistern, kénnen wir am besten Uberprifen, indem wir unseren weltlichen Teil dabei
unterstiitzen, seine  Winsche und  Vorstellungen auszuprobieren. Bei  grofleren
Verinderungswinschen empfiehlt es sich, soweit wie moglich schrittweise vorzugehen d.h.
beispielsweise nicht sofort den Umzug aufs Land zu planen, sondern zuerst mehrere lingere
Urlaube an diesem Ort zu verbringen, nicht sofort einen Hund zu nehmen, sondern zuerst einige
Zeit mit einem Tier aus dem Tierheim spazieren zu gehen oder einen Pflegeplatz anzubieten.

Eine weitere Moglichkeit noch nicht gelebte weltliche Vorlieben zu finden ist, unserem weltlichen
Teil verschiedene neue Aktivititen anzubieten und ihn diese versuchen zu lassen.

Das sollten bewusst auch Aktivititen sein, die unser weltlicher Teil bis jetzt abgelehnt hat, weil er
sie im freien Willen bspw. als nicht interessant befunden hat, ohne es zu versuchen, seine Zeit
lieber fur anderes verwendet hat oder gedacht hat, dass er diese Sachen nicht kann. Im letzten
Fall liegt dann zusitzlich noch ein negatives Karma vor: Andere haben wegen uns gedacht, dass
sie etwas nicht konnen. Das bearbeiten wir zeitgleich spirituell, wihrend wir unseren weltlichen
Teil anleiten, diese Aktivititen auszuprobieren.

Reagiert unser weltlicher Teil auf eine neue Sache mit Freude und Begeisterung, kann eine
weitere weltliche Vorliebe ab jetzt in geeigneter Form in das Leben unseres weltlichen Teils
integriert werden [s. S. 55] und ein neuer positiver Personlichkeitsanteil entstehen.

Finden wir auch mit viel Anstrengung nur wenige weltliche Vorlieben, dann ist das bereits ein
negatives Karma: Andere konnten wegen uns nicht so leben, wie es sie begeistert und gliicklich
gemacht hitte. Weltlich ist das Vorhandensein dieses Karmas daran zu erkennen, dass unser
weltlicher Teil allgemein nicht gut sptren kann, was er gerne mag, wenig Begeisterung fithlt und
unsicher bleibt, wie er Neues findet, auch wenn er es bereits mehrfach versucht hat.
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Die Vorlieben unseres weltlichen Teils optimal integrieren

Haben wir die Vorlieben unseres weltlichen Teils erkannt und bereits damit begonnen, ihn
anzuleiten, diese in seine Inkarnation zu integrieren, ist es wichtig, ihnen den passenden Raum im
Verhiltnis ihrer Stirke zueinander einzurdumen. Ebenso sollten wir Gberpriifen, ob die bereits
vorhandenen positiven Personlichkeitsanteile in adiquatem Ausmal3 gelebt werden.

In der Praxis hat sich diese Arbeit ebenfalls in schriftlicher Form bewihrt. Oft miissen sich meine
Klienten/innen damit intensiver und iber einen lingeren Zeitraum beschiftigen und es kann
mehrmaliges Ausprobieren noétig sein, bis alle weltlichen Vorlieben optimal integriert werden

konnen.

Hilfreich kann folgende Vorgehensweise sein:

Geht unser weltlicher Teil bis jetzt beispielsweise nur hin und wieder in ein Museum, ist dies
entweder eine weltliche Vorliebe, die schwicher oder bis jetzt durch negative
Personlichkeitsanteile oder auch durch andere positive Personlichkeitsanteile unterdriickt worden
ist. Was hier vorliegt kénnt ihr dadurch herausfinden, dass ihr euren weltlichen Teil anleitet,
hiufiger in ein Museum zu gehen. Genielit er es, wird er aufgrund dessen stabiler und
funktioniert die spirituelle Arbeit besser, war diese weltliche Vorliebe bis jetzt zu wenig gelebt
und sollte auf Dauer mehr Raum einnehmen kénnen.

Verbessert sich durch das vermehrte Besuchen von Museen der Zustand unseres weltlichen Teils
nicht oder bemerkt ihr, dass andere positive Personlichkeitsanteile unzufriedener werden, weil sie
dadurch weniger Zeit bekommen, dann ist dies eine schwichere weltliche Vorliebe, der weniger

Raum zu geben ist.

Die weltlichen Vorlieben als Entscheidungsgrundlagen bei karmischem
Handlungsspielraum

In der Praxis ist zu sehen, dass Entscheidungen innerhalb des karmischen Handlungsspielraumes,
oft weitreichende Auswirkungen auf die Lebensumstinde unseres weltlichen Teils haben. Um
unseren weltlichen Teil dabei unterstitzen zu kénnen, in solchen Situationen, die fir ihn besten
Entscheidungen zu treffen, ist es wichtig, die Vorlieben unseres weltlichen Teils und ihre

jeweilige Stirke so gut wie méglich zu kennen.
Beispiel:

Unser weltlicher Teil hat bei seiner Arbeit zur Selbsterhaltung die Wahl, fiir eine bestimmte Zeit
in einem von zwei fiir ihn fremden Lindern zu arbeiten und zu leben. Wir helfen ihm, sich
umfassend Uber beide Linder und die dortigen Moglichkeiten zu informieren. Wir unterstiitzen
thn weiters dabei, Vor- und Nachteile bei beiden Optionen fiir seine weltlichen Vorlieben (Klima,
Umgebung, Wohnmoglichkeiten, Freizeitgestaltung etc.) zu erkennen und diese abzuwigen. So
kann er innerhalb seiner karmischen Mdéglichkeiten, die fir ihn beste Entscheidung treffen und
seine karmisch besten Lebensumstinde wihlen.

Zur Erinnerung: Unsere negativen Karmas kénnen auch durch die fiir unseren weltlichen

Teil besten Entscheidungen niemals verbessert oder abgehalten werden. Welche positiven und
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negativen Erfahrungen (Karma) unser weltlicher Teil nach einer Entscheidung machen wird,
bestimmt am spirituellen Weg die oberste Kraft. Weltlich wiren sie durch unser karmisches
Schicksal vorgegeben. Lebt unser weltlicher Teil aber seine karmisch besten Lebensumstinde,
wird er mit unseren negativen Karmas besser zurechtkommen und wir werden ihn leichter
stabilisieren und fuhren koénnen, wihrend wir spirituell arbeiten.

Die Arbeit mit den negativen Personlichkeitsanteilen

Das Ziel bei der Arbeit mit den negativen Personlichkeitsanteilen ist es, sie, wie bereits zuvor
kurz erwihnt, vollstindig aufzulésen bzw. zumindest stark abzuschwichen, da sie die karmisch
beste Inkarnation verhindern. Solange die zugrundeliegenden negativen Karmas nicht
abgeschlossen sind, bearbeiten wir diese zeitgleich spirituell.

Bei der Arbeit mit den negativen Personlichkeitsanteilen ist ebenfalls die schriftliche Arbeit in
Form einer Liste empfehlenswert.

Beispiele fiir das Entstehen negativer Personlichkeitsanteile:

e Unser weltlicher Teil erlebt in seiner Inkarnation als negatives Karma den Verlust eines
nahen Angehorigen (bspw. eines Kindes), da wir anderen nahe Angehdrige genommen
haben. Unser weltlicher Teil konzentriert sich im freien Willen - aufgrund seiner Nicht-
Anleitung und fehlender Erkenntnis - auf dieses negative Karma. Er fuhlt sich als Opfer
und reagiert bspw. mit starker Trauer auf die karmisch ausgeloste Energie. Dadurch
entsteht in diesem Fall der negative Personlichkeitsanteil der Trauer. Durch die meist
tigliche (Wieder-) Beschiftigung dieses Anteils mit unserem negativen Karma und der
negativen Emotion, kann dieser sehr kriftig werden und in Folge oft lange Zeit viel Raum
einnehmen und physische und psychische Beschwerden verursachen, selbst wenn die
karmische Energie nicht mehr vorhanden ist.

e Unser weltlicher Teil inkarniert als Frau in einem Land, in dem Frauen nicht das Recht
der freien Berufswahl haben bzw. im Familienverband zu Hause atbeiten mussen. Seine
Vortliebe bspw. als Journalistin zu arbeiten, ist in diesem Fall fiir unseren weltlichen Teil
aufgrund seiner negativen karmischen Voraussetzungen nicht umsetzbar. Reagiert unser
weltlicher Teil in seiner Opferrolle auf dieses negative Karma entsteht bspw. der negative
Personlichkeitsanteil der Wut.

Erkennen der negativen Personlichkeitsanteile

Die negativen Personlichkeitsanteile konnen wir ebenfalls iiber die Beobachtung und bewusste
Wahrnehmung unseres weltlichen Teils [TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 1] erkennen. Bei
meinen Klienten/innen ist zu sehen, dass sie die meisten ihrer negativen Personlichkeitsanteile
bereits gut kennen oder mit etwas Unterstiitzung schnell gut erkennen kénnen.
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Beispiele fiir negative Personlichkeitsanteile:  Suchtanteil,  (Selbst)-Zweifelanteil,
Erschopfungsanteil, Zwangsanteil, Schuldanteil, Schamanteil, Ekelanteil, Eifersuchtsanteil,
Neidanteil.

Abschwichung bzw. Auflésung der negativen Personlichkeitsanteile

Zur Abschwichung bzw. Auflésung der negativen Personlichkeitsanteile unseres weltlichen Teils
verwenden wir zunichst erneut die Gesprichsintervention. In der Praxis ist zu beobachten, dass
bei einigen meiner Klienten/innen diese bereits ausreicht, um die negativen Personlichkeitsanteile
vollstindig aufzulésen. Damit 16sen sich meist ebenfalls alle dadurch entstandenen negativen
Glaubensmuster auf. Sollten sich diese nicht auflésen, konnt ihr eine weitere weltliche Technik
dafir in TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 3 finden.

Beispiel einer Gesprichsintervention zur Abschwichung negativer Personlichkeitsanteile
,,Mein lieber weltlicher Teil!

Da dich bis jetzt niemand gefithrt und dir keiner die karmischen Ursachen und Zusammenhinge
erklart hat, sind, durch deine emotionalen Reaktionen auf unsere negativen Karmas in der
Opferrolle und durch die Nicht-Umsetzbarkeit deiner weltlichen Vorlieben aufgrund unserer
karmischen Rahmenbedingungen, negative Personlichkeitsanteile entstanden. Diese machen dein
Leben anstrengender und ungliicklicher, als es karmisch vorgesehen ist.

Ich helfe dir nun, deine negativen Personlichkeitsanteile abzuschwichen und letztendlich

aufzulosen.

Ab jetzt werde ich, sobald ich Gedanken oder Handlungen deiner negativen
Personlichkeitsanteile wahrnehme, diese sofort abstoppen und dich mit Mantra entspannen.
Entstandene negative Emotionen werde ich durch den Fokus auf unsere positiven Karmas
abschwichen und damit auch gleichzeitig deine weltlichen Vorlieben immer mehr in dein Leben
integrieren und deine positiven Personlichkeitsanteile entstehen lassen. Unser negatives Karma
werde ich spirituell bearbeiten, sollte es noch nicht abgeschlossen sein [TEIL 1: Spiritueller Teil,
Rapitel 4, Technik 3.

So wirst du kiinftig gliicklicher und zufriedener leben kénnen.*

Dieses Gesprich sollten wir mit unserem weltlichen Teil dann fihren, wenn wir erkennen
konnen, dass er erneut durch seine negativen Personlichkeitsanteile im freien Willen agiert. Das
Gesprich sollte, um die hochste Wirksambkeit zu erzielen, in euren eigenen Worten erfolgen. Die
enthaltenen weiteren Anleitungen sollten je nach Bedarf begleitend verwendet werden.
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Die Arbeit an den weltlichen Vorlieben und den Personlichkeitsanteilen mit Beispielen aus der

Praxis:

Eine Klientin kam wegen geringer Lebensfreude und hiufigen Kopfschmerzen in die
Praxis. Zusitzlich war ihrem weltlichen Teil oft langweilig. Thr weltlicher Teil zeigte eine
allgemeine Unzufriedenheit und war zu Beginn der Arbeit sehr instabil, was ihre
Beziehungsebene mit ithrem Partner belastete. Hier lag negatives Karma vor.

Ihre beiden aktivsten Karmas (,,Andere konnten wegen ihr nicht so leben, wie es sie

(13

glicklich gemacht hitte.” und ,,Anderen wurde von ihr das Herz gebrochen.”) wurde
zunichst spirituell bearbeitet und die Reaktionen ihres weltlichen Teils darauf zu Beginn,
vor allem durch die Arbeit mit dem inneren Kind, vermindert [siche TEIL 2: Weltliche

Anleitungen: Kapitel 4].

Durch die Beobachtung ihres weltlichen Teils war zu sehen, dass dieser gerne Haustiere
gehabt hitte (weltliche Vorliebe). Aufgrund ihrer Wohnsituation war das bis jetzt nicht
moglich und fir einen Umzug hatte sich meine Klientin noch nicht entscheiden kénnen.
Durch die weitere Arbeit konnte erkannt werden, dass diese nicht gelebte weltliche
Vortliebe (Leben mit Haustieren) auch die Kopfschmerzen verursachte (kein Karma).

Als die Beziehungsebene durch die weitere spirituelle und weltliche Arbeit verbessert
werden konnte, zog meine Klientin mit ihrem Freund zusammen. Um ihrem
tierliebenden Anteil Raum geben zu kénnen, entschieden sie sich fiir eine neue Wohnung,
in der Haustiere moglich waren und nahmen zwei Katzen bei sich auf. Thre weltliche
Vortliebe, mit Tieren zu leben, konnte so in ihr Leben integriert werden. In Folge dessen
traten die Kopfschmerzen immer seltener auf. Ihr weltlicher Teil wurde dadurch stabiler
und entspannter und entwickelte zugleich mehr Lebensfreude, was sich weiter positiv auf
ihr Leben, besonders auch auf die Beziehungsebene, auswirkte.

Ein Klient kam mit starker Trauer. Ein Teil der Trauer war karmische Energie und wurde
spirituell bearbeitet. Der andere Teil der Trauer, der als Reaktion auf die karmische
Energie durch den weltlichen Teil entstanden war, wurde mit Auflésungssitzen und
durch die Arbeit mit dem inneren Kind bearbeitet [siche TEIL 2: Weltliche Anleitungen:
Kapitel 3 und Kapitel 4].

Durch die weitere Arbeit konnte beobachtet werden, dass der weltliche Teil meines
Klienten/innen mit seinem Wohnort nicht sehr zufrieden war. Mein Klient wohnte in
den Bergen, sein weltlicher Teil lehnte aber die Berge und die Kilte des Winters ab. Seine
weltlichen Vortlieben waren das Meer und ein warmes Klima. Dort war sein weltlicher
Teil aktiver und bewegte sich gerne (eine weitere weltliche Vorliebe). Zu Hause lehnte er
dies ab. Durch die nicht gelebten weltlichen Vorlieben war der weltliche Teil meines
Klienten/innen unzufriedener und ungliicklicher, als es karmisch vorgeschen war.
Dadurch zeigte er auch starke Reaktionen auf das Karma der Trauer.

Um die bist jetzt nicht gelebten weltlichen Vorlieben in das Leben seines weltlichen Teils
zu integrieren, wurde zundchst vereinbart, alle vier bis funf Monate Urlaub am Meer zu
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machen (da es fur meinen Klienten/innen finanziell moglich war), wobei der nichste
Utrlaub sofort nach dem letzten fixiert wurde. Die Wirkung dieser Intervention wurde
durch die Fokusibung auf positive Ereignisse in der Zukunft - in diesem Fall auf die
geplanten Reisen - zusitzlich verstirkt [siche TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 6].

Dadurch konnten die weltlichen Vorlieben fir das Meer und ein warmes Klima in die
Inkarnation des weltlichen Teils meines Klienten/innen integriert werden und ein
weiterer positiver Personlichkeitsanteil entstehen. Dies machte den weltlichen Teil meines
Klienten/innen schnell gliicklicher und stabiler. Als Folge begann dieser auch zu Hause
regelmaflig Sport zu machen, wodurch eine weitere weltliche Vorliebe in das Leben des
weltlichen Teils meines Klienten/innen integriert werden konnte.

Ein Umzug in ein wirmeres Land wire die andere Option gewesen, um diese weltliche
Votliebe in das Leben des weltlichen Teils meines Klienten/innen zu integrieren und
wurde auch in Erwigung gezogen. Innerhalb der EU wire es moglich und aufgrund der
internationalen Ausbildung meines Klienten/innen umsetzbar und damit innerhalb seines
karmischen Handlungsspielraumes frei zu entscheiden gewesen. Der positive
Personlichkeitsanteil meines Klienten/innen, dem Freundschaften und ein bestindiges
Sozialleben wichtig waren, war aber stirker und gegen einen Umzug.

Bei einer Klientin fanden wir gleich zu Beginn der Arbeit einen bereits schwach
vorhandenen positiven Personlichkeitsanteil, der musikalisch war. Dieser Anteil war
durch ihre negativen Personlichkeitsanteile unterdriickt, weshalb meine Klientin bis jetzt
nie selbst Musik gemacht hatte. Wihrend wir ihre negativen Personlichkeitsanteile
abschwichten [TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 2|, begannen wir, dem
musikalischen Personlichkeitsanteil mehr Raum zu geben. Darauf reagierte der weltliche
Teil meiner Klientin schnell positiv und wir konnten intensiver spirituell weiterarbeiten.
Weiters hatte sie bereits einen ebenfalls schwach vorhandenen Personlichkeitsanteil, der
seht humorvoll war und den sie selbst kaum wahrnehmen konnte. Das wurde als Karma
spirituell bearbeitet, wodurch sie ihn mehr spiiren und in ihr Leben positiv integrieren
konnte.

Eine Klientin kam mit Erschopfungsgefithlen und starker Traurigkeit, was als Karma
bearbeitet wurde. Es war zu sehen, dass ihr weltlicher Teil mit seiner Atbeit zur
Selbsterhaltung unzufrieden war und dadurch auf das Karma der Erschépfung verstarkt
reagierte. Durch die Arbeit mit den Personlichkeitsanteilen fanden wir heraus, dass ihr
weltlicher Teil eine weltliche Vorliebe fiir seinen Beruf hatte und dieser sehr gut gewahlt
worden war. Weiters konnten wir sehen, dass ihr weltlicher Teil nicht wegen seiner
beruflichen Titigkeit, sondern aufgrund der Rahmenbedingung unzufrieden war. Meine
Klientin wechselte deshalb innerhalb weniger Monate ihren Arbeitsplatz, wodurch ihr
weltlicher Teil mit seiner Arbeit schnell gliicklicher wurde. In Folge verminderten sich
seine negativen Reaktionen auf das negative Karma der Erschopfung, wodurch das
negative Karma fir den weltlichen Teil aushaltbar wurde und weiter spirituell bearbeitet
werden konnte.

59



¢ Eine Klientin kam mit starken Angsten, wobei sich im Vordergrund vor allem die Angst
vor dem Alleinsein zeigte. Ein Teil der Angst war karmisch bedingt und wurde spirituell
bearbeitet. Der andere Teil der Angst, der als Reaktion auf die karmische Energie durch
den weltlichen Teil entstanden war, konnte zuniachst mit der Gesprichsintervention zur
Abschwichung der negativen Personlichkeitsanteile [sieche TEIL 2: Weltliche
Anleitungen: Kapitel 2] und anschlieBend mit der Arbeit mit dem inneren Kind [TEIL 2:
Weltliche Anleitungen: Kapitel 4] verringert werden.

Es war weiters zu sehen, dass meine Klientin ihre positiven Karmas bis jetzt allgemein zu
wenig in ihre Inkarnation integriert hatte. Zusatzlich hatte ihr weltlicher Teil als Reaktion
auf die Angst vor dem Alleinsein im freien Willen einen Partner gewihlt, der diese Angst
vermindern sollte, den er aber nicht liebte und mit dem sie nicht verheiratet war. Als
Folge war ihr weltlicher Teil nun zusitzlich mit seiner Beziehung unzufrieden.

Nach einiger Zeit der spirituellen und weltlichen Arbeit (v.a. die Arbeit mit dem inneren
Kind, siehe TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 4) war der weltliche Teil meiner
Klientin bereit, eine Beziehungspause mit ihrem Partner zu vereinbaren. Meine Klientin
konnte sich dadurch intensiver mit ihrem Karma auseinandersetzen, es besser spirituell
bearbeiten und ebenso an der Beziehung mit ihrem weltlichen Teil arbeiten und diese

starken und verbessern.

Nach der Beziehungspause trennte sie sich, bereits innerlich angeleitet, von ihrem Partner
und arbeitete weiter konzentriert spirituell und an der Integration ihrer weltlichen
Vorlieben.

Anhand dieser Beispiele ist gut zu sehen, wie wichtig es ist, mit den weltlichen Vorlieben und den
Personlichkeitsanteilen unseres weltlichen Teils zu arbeiten, um ihn dadurch innerhalb unserer

karmischen Moglichkeiten, soweit wie moglich zufrieden zu stellen.

Zur Erinnerung: Alles, was wir im AufBen jederzeit tatsichlich verindern konnen, ohne
negatives Karma zu erschaffen und ohne unseren weltlichen Teil zu destabilisieren, ist kein
Karma. Das sind die Moglichkeiten innerhalb unseres karmischen Spielraumes.
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Der karmisch bestmégliche Zustand

Die nachfolgenden Anleitungen enthalten alle Informationen, um unseren weltlichen Teil und
unseren Koérper in den karmisch bestmoglichen Zustand bringen zu kénnen. Koérperliche und
psychische Beschwerden, die nicht karmisch bedingt, sondern die Folgen der negativen
Lebensgewohnheiten unseres weltlichen Teils sind, kénnen dadurch meist wesentlich verbessert
bzw. auch wieder vollstindig geheilt werden. Sind sie bereits stark fortgeschritten, kann mit
diesen Anleitungen oft zumindest noch eine weitere Verschlechterung verhindert werden.

Um das bestmogliche Ergebnis erzielen zu konnen, ist die schrittweise Umsetzung der
Anleitungen in allen nachfolgenden Bereichen wichtig.

Wihrend ihr die Inhalte umsetzt, beobachtet aufmerksam [TEIL 2: Weltliche Anleitungen:
Kapitel 1], welche Auswirkungen die jeweiligen Verinderungen auf euren weltlichen Teil und
euren Korper haben. Ist es moglich, denkt dabet stets euer Mantra.

Stehen den Zielen der nachfolgenden Anleitungen eure negativen Karmas entgegen, ist es
wichtig, diese zeitgleich spirituell zu bearbeiten.

Atmung

Die richtige Atmung ist eine der Grundvoraussetzung, um unseren weltlichen Teil und unseren
Korper in den karmisch bestmoglichen Zustand bringen zu kénnen, da wir immer und jeden
Moment atmen miissen.

Nur durch die entspannte, tiefe und gleichmiBige Atmung, bei der unser Atem in unseren
gesamten Oberkorper - Brust, Bauch, Flanken, Riicken - flieBt, konnen unser Korper und seine
Zellen optimal mit Sauerstoff versorgt und ausreichend Kohlendioxid ausgeatmet werden. Diese
tiefe Vollatmung wirkt harmonisierend auf unseren Korper und Geist und fihrt zu einem
besseren Korpergefithl und mehr Gesundheit.

Atmen wir zu schnell und zu oberflichlich, wie es bei den weltlichen Teilen meiner
Klienten/innen in der Praxis hdufig zu beobachten ist, kénnen dadurch viele negative Folgen
ausgelost werden. Unter anderem nimmt die Muskelanspannung zu. Dies kann in Folge zu
Verspannungen fihren, die weitere korperliche Beschwerden auslosen koénnen wie bspw.
Kopfschmerzen, Schwindel, Herzprobleme, Panikattacken, Riickenbeschwerden, Magen- und
Darmprobleme.

Stellt ihr iber die Beobachtung und bewusste Wahrnehmung eures weltlichen Teils fest, dass er
immer wieder zu flach, zu gepresst oder zu schnell atmet, beginnt tdglich an einer entspannten,
tiefen und gleichmafBigen Atmung zu arbeiten. Hilfreich kénnen dafiir Erinnerungen auf seinem
Handy fur die Atemkontrolle sein. Ebenso kann das Wort ,,Atmen®, auf die Oberseite ecines
Fingers mit Hennastiften geschrieben, unterstiitzend wirken [s. S. 33].

Da die Atmung in jeder Hinsicht essenziell fur unseren weltlichen Teil und unseren Korper ist, ist
es ratsam, gentigend Zeit dafiir zu verwenden, die richtige Atmung wieder in das tdgliche Leben
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unseres weltlichen Teils zu integrieren, besonders auch fir den Umgang mit schwierigen
Situationen (unsere negativen Karmas).

In der Praxis hat sich bei zu schneller, zu oberflichlicher oder gepresster Atmung folgende
Atemiibung bewihrt: Wir atmen tber die Nase ein und zihlen bis vier, wir halten die Luft an und
zihlen ebenfalls bis vier, wir atmen die Luft iber den Mund - die Lippen sollten wie beim Pfeifen
gespitzt sein - wieder langsam aus und sollten zumindest bis funf zahlen. Sobald wir denken, dass
wir vollstindig ausgeatmet haben, atmen wir noch einmal so viel Luft wie moglich aus. Dann
atmen wir wieder durch den Mund ein.

Weltlich gibt es viele weitere Atemiibungen und Atemtechniken tber die ihr euch bei Bedarf
informieren konnt (bspw. bei Yoga, bei Qigong).

Schlaf

Neben der Atmung ist tiglich ausreichender und erholsamer Schlaf eine unverzichtbare
Grundlage fiir die Erreichung des karmisch bestméglichen korperlichen und mentalen Zustandes
unseres weltlichen Teils. Schlift unser weltlicher Teil zu wenig, zu spit und/oder zu
unregelmiBig, konnen dadurch schwerste korperliche und psychische Probleme und/oder
Erkrankungen entstehen.

Fir die karmisch bestmogliche  Schlafqualitit ist es zundchst wichtig, optimale
Schlafvoraussetzungen zu schaffen. Viele Menschen schlafen auf einer weichen Matratze mit
unterschiedlichsten Arten von Polstern. Das fihrt meist nicht, wie eigentlich gewtinscht, zur
Entspannung unseres Kopers und Geistes, sondern zu Verspannungen, Muskelverkiirzungen,
Riicken- und Nackenproblemen und einem oft wenig erholsamen Schlaf.

Um diese negativen Folgen zu vermeiden, ist es besser auf harter Unterlage und ohne Polster zu
schlafen, wobei sich dafiir bspw. auf Holz gelegte Schaumstoffunterlagen, so diinn wie moglich,
oder auf Holz gelegte Matratzenschoner oder Schafwolldecken eignen. Die beste Schlafposition
ist die Riickenlage, welche zudem die Aufrichtung unseres Korpers unterstiitzt [s. S. 63].

Da unser weltlicher Teil und unser Korper so hartes Liegen nicht mehr gewohnt sind, ist es
ratsam, bei diesem Prozess langsam vorzugehen. Zu Beginn kann man in der Nacht zunichst nur
fir ein paar Stunden auf einer harten Unterlage schlafen und danach wieder auf die gewohnte
Unterlage wechseln und so die Zeit langsam steigern. Schlift unser weltlicher Teil auch auf einer
harten Unterlage sofort die ganze Nacht ohne Unterbrechung durch, kénnen wir zunichst noch
jede zweite Nacht in unserem bisherigen Bett schlafen.

Viele meiner Klienten/innen klagen wihrend der Umstellungsphase tber mehr oder auch neue
Schmerzen in ihrem Korper und sind deswegen oft unsicher, ob das Schlafen auf hartem
Untergrund fiir sie wirklich gut ist. Diese Beschwerden sind wahrend dieses Prozesses aber nicht
vermeidbar und ,,positive Schmerzen®, da durch die ,,Zurickwandlung® unseres Korpers
Muskelkater entsteht.
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Je linger wir hart und in der richtigen Schlafposition schlafen, desto weniger werden diese und
auch bereits davor bestehende Beschwerden. Gleichzeitig wird die Atmung in der Nacht durch
die harte Unterlage automatisch tiefer. Dadurch schlafen wir zeitlich weniger, sind aber in der

Frih ausgeruhter.

Fir die karmisch bestmégliche Qualitit unseres Schlafes ist es weiter wesentlich, die besten
Schlafenszeiten fiir unseren Korper zu finden und diese tdglich einzuhalten. RegelmaBigkeit ist
dabei das Wichtigste und vor allem zu Beginn sollte es keine Ausnahmen geben. In der Frih
solltet ihr tdglich ohne Wecker erwachen. An euren Schlafenszeiten kénnt ithr wieder mit der
Beobachtung und bewussten Wahrnehmung eures weltlichen Teils arbeiten. In der Praxis ist bei
den kinesiologischen Testungen meiner Klienten/innen zu beobachten, dass allgemein eine
Schlafenszeit vor 23 Uhr wichtig ist. Hat unser weltlicher Teil durch unsere Lebensumstinde
bereits Schlafprobleme und nimmt er deswegen Schlafmittel, sollten wir deren Einnahme,
wihrend wir unseren weltlichen Teil in allen Bereichen in seinen karmisch besten Zustand
bringen, langsam beginnen, zu reduzieren. Entspannungstechniken kénnen dabei zusitzlich sehr
hilfreich sein (s. S. 65).

Richtige Atmung, gesunde Ernihrung und tiglich ausreichende Bewegung sind ebenfalls
unverzichtbare Faktoren fiir einen guten und erholsamen Schlaf.

Fir die karmisch bestmégliche Schlafqualitit und Dauer unseres Schlafes ist es zudem essenziell,
ohne Koffein zu leben. Kein Kérper braucht Koffein. Im Gegenteil, Koffein schwicht unseren
Korper. Durch Koffeinkonsum kommt es zu verkirzten Tiefschlafphasen und gestérten REM-
Phasen. Dadurch kénnen notwendige korperliche Regenerationsprozesse nicht mehr erfolgen.

Ebenso wirken sich zu spites und zu kalorienreiches Essen und Zucker-, Alkohol- oder

Drogenkonsum negativ auf unsere Schlafphasen aus.

Aufrichtung des Kérpers

Eine weitere Grundvoraussetzung fiir den karmisch bestmdglichen Zustand ist ein gerader und
aufrechter Korper. Haben wir hier kein negatives Karma starten wir jede unserer Inkarnationen
unter diesen Voraussetzungen. Das kann gut an Kleinkindern beobachtet werden. Sie gehen,
stehen und sitzen ohne Verspannungen durchgehend komplett aufrecht und gerade.

Werden die Menschen dlter, entwickeln viele eine schlechte Korperhaltung. In  den
tberwiegenden Fillen sind die Ursachen dafiir die Folgen der Entscheidungen unseres weltlichen
Teils im freien Willen. Karmische Ursachen wiren bspw. Frkrankungen des

Bewegungsapparates.
Beispiele fiir Entscheidungen im freien Willen

Stellt unser weltlicher Teil seine berufliche Titigkeit in den Vordergrund, um mehr Geld zu
verdienen, als er fur seine Bedurfnisse braucht und verbringt er in Folge dessen tiglich viele
Stunden vor dem Computer oder im Auto, ohne dabei auf seine Haltung zu achten oder
ausgleichende Bewegungen zu machen, dann ist der entstehende krumme Ricken die Folge der
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Entscheidung des weltlichen Teils im freien Willen. Dasselbe gilt ebenso, wenn unser weltlicher
Teil in seiner Freizeit unter diesen ungiinstigen Umstinden tdglich viele Stunden Computerspiele
spielt.

Durch diese Entscheidungen entstehen Fehlhaltungen und Muskelschwichen. Folgen dieser
konnen Verspannungen [s. S. 061], Arthrose, Gelenkbeschwerden, Organsenkungen,
Ful3deformationen und vieles mehr sein.

Wollen wir unseren Korper in seinen besten karmischen Zustand bringen, missen wir diese
negativen Folgen bearbeiten und auflésen. Dafiir ist es nétig, unseren Korper wiederaufzurichten
und tdglich aufgerichtet zu leben. Unser Ziel sollte dabei sein, den ganzen Tag bewusst
aufrecht, gerade und unter Verwendung unserer Tiefenmuskulatur zu stehen, zu gehen
und zu sitzen.

Ist ein negatives Karma die Ursache fur unsere Fehlstellungen, ist es, neben der spirituellen
Arbeit besonders wichtig, unseren Korper in seinen karmisch besten und damit so weit wie
karmisch méglich aufgerichteten und geraden Zustand zu bringen, da bereits eine Schwiche
vorliegt. Dadurch kann sich nach Beendigung unseres negativen Karmas unser Koérper viel
schneller - und auch vollstindig - wieder regenerieren.

Beginnt mit der Aufrichtung von unten nach oben im Stehen vor einem Spiegel, am besten ohne
Kleider. Achtet auf Symmetrie bzw. gerade Achsen und lenkt euren Fokus besonders auf eure
FuB3- und Beckenstellung. Lasst euch bei der Aufrichtung von eurem Korper fithren. Beobachtet
dabei konzentriert die Reaktionen eures Koérpers und eures weltlichen Teils und denkt
gleichzeitig euer Mantra.

Benotigen eure weltlichen Teile fiir die Aufrichtung eures Korpers weitere weltliche Techniken
und Ubungen, ist dafiir die Cantienica - Methode schr empfehlenswert. Diese Methode enthilt
prizise Anleitungen und Ubungen fiir einen aufrechten und geraden Kérper. Gleichzeitig ist sie
cin effektives Ganzkorpertraining und in vielerlei Hinsicht zur Erreichung unseres karmisch
besten kérperlichen und in Folge auch geistigen Zustandes geeignet.

Bewegung und Dehnung

Fiar die Erreichung unseres karmisch  bestméglichen  Zustandes sind  zudem
Ausdauertrainingsmethoden und Kriftigungsiibungen unverzichtbar. Diese wirken sich
ebenso positiv auf unseren weltlichen Teil aus. Fir das Ausdauertraining sind wechselnde
Bewegungen wie z. B. Laufen, Radfahren, Gehen, Schwimmen, regelmillig mehrmals
wochentlich am geeignetsten. Wie oft und wie lange ihr optimalerweise euren Koper trainieren
solltet, konnt ihr wieder durch die Beobachtung und bewusste Wahrnehmung eures weltlichen
Teils herausfinden. Sehr wirkungsvolle Kriftigungsilbungen und Anleitungen fiir mehr Ausdauer
konnt ihr bei Bedarf ebenfalls wieder bei der Cantienica - Methode finden.

Weiters sind tigliche, wenn auch nur einige Minuten dauernde, Koordinationsiibungen schr zu
empfehlen, um unseren karmisch besten Zustand zu erreichen und um diesen bis ins hohe Alter
erhalten zu kénnen.
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Fir unseren karmisch besten Zustand sind zudem Dehnungsiibungen (Meridiandehnungen,
Yoga, Qigong etc.) bedeutsam, besonders wenn unser Korper bereits unter Verspannungen
leidet. Beobachtet hier, was eurem weltlichen Teil Spall macht, damit er es jeden Tag macht. Die
Dehnungstibungen sollten wieder mit bewusster, richtiger Atmung kombiniert werden und
kénnen mit nur ca. zehn Minuten Zeitaufwand tiglich starke positive Auswirkungen zeigen.

Wihrend wir unseren Koper bewegen und dehnen sollten wir zeitgleich entweder unser Mantra
[s. S. 31] denken oder unseren weltlichen Teil dazu anzuleiten, positive Affirmationen [s. S. 67] zu
verwenden.

Ernihrung

Fir unseren karmisch bestmoglichen korperlichen Zustand ist eine vegane und zuckerfreie
Erndhrung mit Obst und ohne Koffein, Alkohol oder Drogen ideal. Diese Form der Ernidhrung
ist auch deswegen sehr empfehlenswert, da damit so wenig wie méglich negatives Karma (Leid
der Tiere) erschaffen wird. Sollte sich unser weltlicher Teil (noch) nicht (ganz) auf diese Art und
Weise ernidhren (wollen), sollten Verinderung diesbeziiglich ebenfalls wieder nach dem
Grundsatz: ,,So viel wie (noch) nétig und so wenig wie moglich.” erfolgen [s. S. 38].

Auf welche Art wir unser Essen zu uns nehmen - roh oder gekocht -, welches Gemtise und Obst
wir wann und wie viel davon essen, ob und wie viel Eiweil3, Kohlenhydrate und Fette wir wann
und wie unserem Korper zufithren und wie lange Essenspausen fiir unseren Korper gut sind,
konnen wir ebenfalls durch die Beobachtung und bewusste Wahrnehmung unseres weltlichen
Teils herausfinden.

Dabei machen wir wihrend des Essens stets unser Mantra und beobachten, wie sich unser
Korper und unser weltlicher Teil nach welchem Essen fihlen. Zudem sollten wir gleichmif3ig
tber den Tag verteilt ausreichend - am besten - stilles Wasser trinken.

Leidet unser Kérper an Ubergewicht beginnen wir mit einer Ernihrungsumstellung entsprechend
des allgemeinen Grundsatzes [s. S. 38] und den oben genannten Empfehlungen und achten
besonders auf tiglich ausreichende Bewegung. Haben wir in diesem Bereich negatives Karma:
Andere waren wegen uns uUbergewichtig oder andere waren wegen uns nach Essen siichtig.
bearbeiten wir zeitgleich unser negatives Karma spirituell.

Entspannungstechniken

Eine weitere wichtige Voraussetzung, um fiir unseren weltlichen Teil den karmisch besten
Zustand erreichen zu konnen, ist, ihn, durch die Anwendung von Entspannungstechniken, in
jedem Moment so weit wie moglich zu entspannen. Dadurch ist es uns einerseits leichter, ihn zu
fihren und andererseits konnen wir seine negativen Reaktionen auf unsere negativen Karmas
vermindern.

Die auch kraftvollste weltliche Entspannungstechnik ist dabei die Meditation. Sie hat bei

taglicher Anwendung neben der hochsten spirituellen Wirkung auch den stirksten weltlichen
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Entspannungseffekt auf unseren weltlichen Teil [TEIL 1: Kapitel 4, Technik 1]. In der Praxis ist
bei meinen Klienten/innen am Beginn des spirituellen Weges allerdings immer wieder zu
beobachten, dass ihre weltlichen Teile der Meditation misstrauisch gegeniiber stehen und ihre

Wirkung anzweifeln, besonders wenn sie davor noch keine Erfahrungen mit Meditation gemacht
haben.

In diesen Fillen ist es ratsam, zunichst weltliche Entspannungstechniken zu verwenden, die
unser weltlicher Teil ohne Widerstand annimmt und die Meditation nur als spirituelle Technik zu
verwenden.

Hat euer weltlicher Teil bereits weltliche Entspannungstechniken erlernt und zeigen diese eine
gute entspannende Wirkung, ist es empfehlenswert sie beizubehalten. Bei den weltlichen
Entspannungstechniken gilt ebenfalls der allgemeine Grundsatz: ,,So viel wie (noch) notig und so
wenig wie moglich.*

Hiufig verwendete weltliche Entspannungstechniken aus der Praxis

Die Konzentration auf unsere Atmung und die Anwendung von Atemibungen sind bspw.
einfache und effektive Entspannungstechniken, die gut in den Alltag integrierbar sind, jederzeit
gemacht werden konnen und bei den weltlichen Teilen meiner Klienten/innen oft schnelle und

gute Wirkung zeigen.

Das Gleiche gilt fiir regelmaBiges korpetliches Ausdauertraining, besonders, wenn wir uns dabei
in der Natur bewegen und fir alle Formen der Korperdehnung (Meridiandehnungen, Yoga,

Qigong usw.).

Weiters hat sich in der Praxis gezeigt, dass Koordinationsibungen, neben dem positiven
korperlichen Effekt, durch die starke weltliche Konzentration ebenfalls sehr gut geeignet sind, die
weltlichen Teile meiner Klienten/innen zu entspannen. Sie sind so komplex fiir unseren
weltlichen Teil, dass er wihrenddessen nicht mehr denken und sich nicht mit unserem negativen
Karma beschiftigen kann. Sie beruhigen dadurch bei Panikattacken, Angsten und Schmerzen und
konnen schmerzlindernd wirken.

Beispiel fir eine praktische Koordinationsibung: Wir putzen unsere Zihne und machen
gleichzeitig Kniebeugen. Dabei rollen wir unsere Augen eine Runde im Uhrzeigersinn, wihrend
wir in die Knie gehen, und eine Runde gegen den Uhrzeigersinn, wihrend wir uns wieder
aufrichten.

Ebenfalls zeigt das Schiitteln unseres Korpers bzw. bewusstes starkes Zittern tber ca. 15
Minuten, mit so minimalen Bewegungen wie moglich im Stehen, gehen oder laufen, bei Angsten,
Panikattacken und starken Verspannungen sehr gute Wirkung. Diese Methode wirkt besonders
effektiv. beim Zuriickkehren von starkem negativem Karma wund kann mit der
Gesprichsintervention [s. S. 40], mit Mantra [s. S. 31] oder positiven Affirmationen [s. S. 67]
verbunden werden.

Eine weitere nitzliche Entspannungs- und Beruhigungsmethode, die in der Praxis jederzeit
einfach anwendbar ist, ist die ,,Selbstumarmung®. Dabei leiten wir unseren weltlichen Teil an,
dass er sich zunichst in der Art umarmt, dass seine Hinde auf seinem oberen Riicken und seinen
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Schulterblittern liegen und danach, dass sie den Riicken auf Brusthohe bertihren. Dies kann
wieder mit der Gesprichsintervention, mit Mantra oder positiven Affirmationen verbunden

werden.

Das Erlernen der bewussten An- und Entspannung unserer Muskeln kommt in der Praxis
ebenfalls hiufig zur Anwendung, da die weltlichen Teile meiner Klienten/innen auf ihr negatives
Karma oft mit Verspannungen reagieren.

Auch die Anwendung der Selbstakupressur und die Verwendung positiver Affirmationen (siche
nachfolgend) zeigt in der Praxis eine gut entspannende Wirkung.

Allgemein entspannt unseren weltlichen Teil, was thm Freude bereitet und ihn begeistert.

Selbstakupressur mit Mantra oder positiven Affirmationen

Ebenso wirkungsvoll, um unseren weltlichen Teil in seinen karmisch besten Zustand zu bringen,
ist das Massieren oder Klopfen von Akupressur-Punkten. Ein Buch, welches das Basiswissen fiir
Akupressur enthilt, ist fir die Selbstakupressur ausreichend. Durch die Beobachtung und
bewusste Wahrnehmung unseres weltlichen Teils und seiner korperlichen Reaktionen in
Verbindung mit dem Denken unseres Mantras konnen wir mit der Zeit immer mehr die fir
unseren Koper und weltlichen Teil passenden Punkte erkennen. Wihrend ihr die Punkte massiert
oder klopft, atmet bewusst ein und aus und lichelt.

Positive Affirmationen

In der Praxis ist bei den weltlichen Teilen meiner Klienten/innen zu beobachten, dass gerade zu
Beginn des spirituellen Weges bei der Selbstakupressur oft statt der zeitgleichen Anwendung des
Mantras die Verwendung positiver Affirmationen stirker dabei unterstiitzt, sie in den karmisch
besten Zustand zu bringen.

Arbeiten wir mit positiven Affirmationen ist es besonders wichtig darauf zu achten, dass diesen
kein negatives Karma entgegensteht. Zeigt sich dies, sollten wir zeitgleich unser negatives Karma
spirituell bearbeiten. Bemerken wir in unserem weltlichen Teil Glaubensmuster, die inhaltlich den
positiven Affirmationen widersprechen, sollten wir diese ebenfalls gleichzeitig bearbeiten [siche
TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 3].

Nachfolgend findet ihr die bei meinen Klienten/innen am hiufigsten zur Anwendung
kommenden positiven Affirmationen mit Akupressurpunkten. Sie kénnen einzeln, als mehrere
oder als Ablauf in der vorgegebenen Reihenfolge verwendet werden. Die letzten beiden
Ausleitungspunkte sollten, auch wenn ihr nur einen oder ein paar Punkte massiert, stets zum
Schluss angewandt werden.

Die Akupressurpunkte kénnen wir klopfen oder massieren, je nachdem was unser weltlicher Teil
angenechmer empfindet. Dabei achten wir wihrenddessen wieder auf eine bewusste und
entspannte Atmung und lacheln.
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

LG 20 (auf der Mitte des Kopfes, hochster Punkt) - Mit vollster Dankbarkeit, Demut und
Freude 6ffne ich mich fiir Gegenwart der obersten Kraft.

Yintang (zwischen den Augenbrauen) - Ich vertraue in die gottliche Fiihrung und lasse
voller Dankbarkeit los.

BL 2 (am inneren Ende der Augenbraue) - Ich bin ausgeglichen und ruhig.

GB 1 (seitlich des Auges, etwa 1,5 cm auf3en) - Ich wende mich anderen voller Liebe zu.
Ohrakupressur: Dreimal vom Beginn des Ohres oben bis zum Ende des Ohrlippchens
von oben nach unten massieren - Friede, Mitgeftihl, Demut, Dankbarkeit.

GG 26 (unter der Nase) - Ich bin entspannt und gelassen.

Z7.G 24 (unter der Lippe) - Ich lebe mit mir in Zufriedenheit. Ich bin gut und wertvoll.

BL 10 (am Hinterkopf, du3eren Rand des geraden Nackenmuskels an der Schidelbasis) -
Ich lasse los und nehme die Fihrung dankbar an.

DU 15 (hebt man seinen Arm seitlich an, bildet sich am oberen Riicken neben der
Wirbelsiule eine tastbare Mulde, wo DU 15 liegt) - Ich entspanne und lasse mich fiihren.
NI 27 (innenseitig unter dem Beginn des Schlisselbeins) - Ich atme tief ein und aus und
komme zur Ruhe.

Thymus mit Fingerspitzen klopfen (Thymusdriise liegt hinter dem Brustbein) - Ich bin
voller Vertrauen und Dankbarkeit. Ich bin bereichert und mutig.

KG 17 (in der Mitte zwischen den Brustwarzen) - Ich bin zuversichtlich und lichle.

KG 13 (3 Fingerbreit unter dem Brustbein) - Mit gré3tem Vertrauen lasse ich los. Ich bin
frei.

3 E 3 (am Handriicken, zwischen dem kleinen Finger und dem Ringfinger) - Ich bin
lebendig und leicht.
HE 9 (kleiner Finger, innerer Nagelfalzwinkel daumenseitig) - Mein Herz ist voller

Mitgefiihl, Liebe und Vergebung.

KS 9 (Mittelfinger, innerer Nagelfalzwinkel daumenseitig) - Ich lasse die Vergangenheit
los und lebe entspannt und ruhig im Hier und Jetzt.

DI 4 (zwischen Daumen und Zeigefinger, weltlicher Ausleitungspunkt oben) und NI 3
(Innenseite Ful}, in der Mitte zwischen Kndchel und Achillessehne, weltlicher
Ausleitungspunkt unten) - Alles flieB3t, ich lasse los.

Hat euer weltlicher Teil durch starke negative Emotionen auf euer negatives Karma das

Immunsystem eures Korpers geschwicht, kann folgender Akupressurablauf die aus dieser

Reaktion entstandene Schwichung auflosen.

Positive Affirmation fiir den Ablauf: Ich entspanne und komme zur Ruhe.

1.
2.

5.

LG 20

Ohrakupressur: Dreimal vom Beginn des Ohres bis zum Ende des Ohrtlippchens von
oben nach unten massieren.

Thymusdriise ca. 7 Mal mit Fingerspitzen klopfen.

Nieren beidseitig ca. 7 Mal mit Handinnenflichen und flacher Hand klopfen.

DI 4 ausleiten - Alles flie3t, ich lasse los.

Benotigt ihr fiir euren weltlichen Teil in diesem Bereich weitere weltliche Unterstiitzung, sind

Bucher tber EFT (Klopfakupressur) zu empfehlen.
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HINWEIS

Sollte euer weltlicher Teil durch die Anwendungen der spirituellen Techniken und der bisherigen
im Buch enthaltenen weltlichen Methoden und Anleitungen noch nicht den physisch und
psychisch karmisch besten Zustand erreicht haben bzw. geht euer weltlicher Teil nach wie vor
gegen eure negativen Karmas in den Widerstand und ist deswegen die uneingeschrinkte
Anwendung der spirituellen Techniken immer noch nicht mdglich, findet ihr in den
nachfolgenden Kapiteln weitere Anleitungen zur Unterstiitzung,.

Es ist empfehlenswert, diese Kapitel zunachst nur zu lesen, ohne die Inhalte bereits anzuwenden,
aufler thr bekommt wihrend des Lesens diesbeziiglich bereits von innen Informationen. Erst,
wenn ihr das Buch zu Ende gelesen habt, solltet ihr gegebenenfalls mit der weiteren Umsetzung
beginnen.

Wie alles in dieser Schwingungsebene, sollen ebenso die weltlichen Techniken und
Interventionen, wie bereits mehrfach erwihnt, nur bei Bedarf und stets nur so viel wie
notig und so wenig wie moéglich zur Anwendung kommen. Die Anwendungen der
spirituellen Techniken stehen stets im Vordergrund.
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KAPITEL 3: Arbeit an den negativen Glaubensmustern

Konnten durch die Techniken in TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 2, Die Arbeit an den negativen
Persinlichkeitsanteilen  die in den negativen Personlichkeitsanteilen enthaltenen negativen
Glaubensmuster nicht vollstindig aufgelost werden, konnen wir diese mit den nachfolgenden
Methoden bearbeiten.

Glaubensmuster sind tief in unserem weltlichen Teil verankerte Annahmen Uber ihn selbst,
andere Menschen und die Welt allgemein. Sie koénnen positiv wie negativ sein. Die
Glaubensmuster sind in den Verhaltensweisen unseres weltlichen Teils sichtbar. Je nachdem ob
es sich um positive oder negative Glaubensmuster handelt, erleichtern oder erschweren die
Auswirkungen der daraus entstehenden Verhaltensweisen, innerhalb unseres karmischen
Rahmens, die Inkarnation unseres weltlichen Teils.

Durch die nachfolgenden Anleitungen koénnen wir die negativen Glaubensmuster unseres
weltlichen Teils und deren destruktive Folgen auflésen. Dadurch entstehen gleichzeitig positive
Uberzeugungen.

Neben den Anleitungen aus der inneren Fihrung haben sich in der Praxis fur die Auflésung der
negativen Glaubensmuster Elemente der Energetischen Psychotherapie bzw. der
Traumatherapie nach Dr. Fred Gallo bewihrt (EFT).

Entstehung der negativen Glaubensmuster und ihre Folgen

Negative Glaubensmuster kénnen ebenfalls durch die negativen Reaktionen unseres weltlichen
Teils auf unsere negativen Karmas entstehen und gestalten die Inkarnation unseres weltlichen
Teils schwieriger, als es sein karmisches Schicksal vorsieht. Ebenso kann unser weltlicher Teil
durch seine Unzufriedenheit noch weitere negative Glaubensmuster erschaffen, lebt er nicht
seine beste karmische Version und seine optimalen Lebensumstinde [TEIL 2: Weltliche
Anleitungen: Kapitel 2].

Sobald unser weltlicher Teil seine negativen Glaubensmuster (wiederholend) denkt, verstirkt er
jedes Mal die damit verbunden nachteiligen Emotionen. Daraus kann nach einiger Zeit in diesem
Bereich eine allgemeine verneinende Haltung entstehen, die das Leben unseres weltlichen Teils
taglich negativ beeinflusst.

Zudem konnen als Folge der negativen Glaubensmuster physische und/oder psychische
Krankheiten entstehen. Falls unser weltlicher Teil diesbeziiglich weitere weltliche Hilfe benotigt,
konnen, neben der Auflésung der negativen Glaubensmuster durch die nachfolgenden
Anleitungen, ebenfalls alternativmedizinische Mallnahmen hilfreich sein. Durch kinesiologische
Testung kann prizise festgestellt werden, welche MaBnahme fir welchen Korper und welchen
weltlichen Teil am besten geeignet ist, wobei Akupunktur, Phytotherapie und Homd6opathie in
der Praxis am hiufigsten zur Anwendung kommen, oft auch in Kombination. Schulmedizinische

Behandlungen sollten nur gewihlt werden, wenn unser weltlicher Teil darauf besteht.
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Erkennen der negativen Glaubensmuster

Die negativen Glaubensmuster unseres weltlichen Teils koénnen wir wieder durch die
Beobachtung und bewusste Wahrnehmung unseres weltlichen Teils erkennen [TEIL 2: Weltliche
Anleitungen: Kapitel 1]. Die Arbeit ist schriftlich und in Form einer Liste ratsam. In der Praxis ist
zu sehen, dass viele meiner Klienten/innen ihre negativen Glaubensmuster bereits gut kennen
oder, sobald sie sich damit bewusst zu beschiftigen beginnen, diese meist leicht erkennen

konnen.

Beispiele fiir negative Glaubensmuster

e Ich bin hisslich. Ich gefalle niemandem.

e Ich verdiene es nicht, gliicklich und zufrieden zu sein.

e Niemand mag mich.

e Ich bin nie gut genug.

e Ich schaffe das nicht. Ich kann das nicht.

e Das Leben ist schwer. Im Leben bekommt man nichts geschenkt.
e Ich bin wertlos. Ich bin nicht wichtig.

Weitere Beispiele fiir negative Glaubensmuster mit positiven Ersetzungen konnt ihr auf Seite 73
finden.

Bearbeitung der negativen Glaubensmuster

Fir die Bearbeitung der negativen Glaubensmuster macht es keinen Unterschied, ob diese als
Reaktion unseres weltlichen Teils auf unsere negativen Karmas oder durch seine Entscheidungen
im freien Willen entstanden sind.

Sind sie durch die Entscheidung unseres weltlichen Teils im freien Willen entstanden, kénnen die
nachteiligen Folgen nach Auflosung der negativen Glaubensmuster vollstindig wegfallen.

Lésen wir negative Glaubensmuster, die aufgrund der Reaktionen unseres weltlichen Teils auf
unsere negativen Karmas entstanden sind, konnen die Beschwerden oder die Probleme, sollte das
zugrundeliegende Karma bereits abgeschlossen sein, ebenfalls sofort enden. Ist die karmische
Energie noch vorhanden, kénnen die Beschwerden oder Probleme wieder auf die karmisch
bedingten reduziert werden. Verbesserung tritt also in jedem Fall ein. Unser noch vorhandenes
negatives Karma bearbeiten wir spirituell.

Die Auflésung der negativen Glaubensmuster erfolgt tber Auflésungssitze, wobei der letzte
positive Auflosungssatz dem neuen positiven Glaubensmuster entspricht. Dabei beginnen wir
mit Auflésungssitzen die inhaltlich mit den zu lésenden negativen Glaubensmustern
Ubereinstimmen. Die weltlichen Teile meiner Klienten/innen finden es zu Beginn oft eigenartig,
Auflésungssitze mit negativen Inhalten zu denken und wollen mit positiven Sitzen starten.
Wiirden wir aber sofort mit positiven Sitzen beginnen, kénnten die meisten unserer weltlichen
Teile den Inhalt nicht oder nicht vollstindig glauben, da sie die negativen Glaubensmuster
tiblicherweise lange und hiufig gedacht haben und die Inhalte dieser tief in ihrer Uberzeugung
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verwurzelt sind. Die Wirkung der Auflosungssitze wiirde deshalb nicht oder nur abgeschwicht
eintreten.

Daher starten wir mit negativen Auflosungssitzen, die Schritt fir Schritt positiver werden. Bei
den Auflosungssitzen verwenden wir die Ich-Form, da in der Praxis zu beobachten ist, dass dies
schneller und stirker wirkt.

Wihrend die Auflésungssitze gesprochen werden, kann bei Bedarf die Selbstakupressur
unterstiitzend verwendet werden [TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 2].

Auflésung der negativen Glaubensmuster und Entstehung der positiven Glaubensmuster

Bei der Auflésung der negativen Glaubensmuster gibt es nicht die ,,genau richtigen®
Aufl6sungssitze. Es sollte aber stets auf eine positive Formulierung geachtet werden. Nehmt
euch geniigend Zeit, die fiir euren weltlichen Teil besten Auflésungssitze zu finden.

Dass ihr die fir euren weltlichen Teil besten Auflosungssitze verwendet, konnt ihr meist daran
erkennen, dass euer weltlicher Teil, wihrend er die Auflésungssitze denkt, so konzentriert ist,
dass er keine anderen Gedanken denkt, dabei und danach ruhiger und entspannter ist, die
Aufl6sungssitze mit der Zeit von sich aus denken will und das negative Glaubensmuster immer
weniger denkt.

Ausfiihrliche Anleitung zur Auflésung eines negativen Glaubensmusters anhand eines
Beispiels

Negatives Glaubensmuster: ,,Jch bin nie gut genug.*

Wir beginnen mit dem ersten negativen Auflosungssatz, der inhaltlich mit unserem negativen
Glaubensmuster tibereinstimmt:

,,Ich liebe und achte mich und nehme mich von ganzem Herzen an, auch wenn ich nie gut genug
bin.*

Der erste negative Auflésungssatz sollte je dreimal, dreimal tiglich, fiir drei Wochen,
wenn moglich laut gesagt, sonst gedacht werden.

Zweiter Auflosungssatz: ,,Ich liebe und achte mich und nehme mich von ganzem Herzen an,
auch wenn ich nur manchmal gut genug bin.*

Dritter Aufl6sungssatz: “Ich liebe und achte mich und nehme mich von ganzem Herzen an, auch
wenn ich noch nicht immer gut genug bin.*

Je positiver die Sitze werden, desto schneller kénnen wir oft zum nichsten Satz wechseln. Euer
weltlicher Teil wird es spiiren und diesen denken wollen oder dandert ihn schon von sich aus ab.

Letzter und positiver Auflosungssatz: ,,Ich liebe und achte mich und nehme mich von
ganzem Herzen an und bin ab heute o.k., so wie ich bin.*

Der positive Auflésungssatz sollte ebenfalls je dreimal, dreimal tdglich, fir drei Wochen gedacht
oder gesagt werden.
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Zusitzlich zur tiaglichen Anwendung sollte der gerade aktive Auflésungssatz mehrfach
hintereinander immer dann gedacht werden, wenn unser weltlicher Teil erneut das negative
Glaubensmuster denkt und wir dies durch die Beobachtung und bewusste Wahrnehmung unseres

weltlichen Teils bemerken.

Weiteres Beispiel zur Auflésung eines negativen Glaubensmusters
Negatives Glaubensmuster: ,,Ich verdiene es nicht, gliicklich zu sein.*

Ich liebe und achte mich und nehme mich von ganzem Herzen an, auch wenn ich es nicht
3 bl
verdiene, glucklich zu sein.*

,Ich liebe und achte mich und nehme mich von ganzem Herzen an, auch wenn ich es nur
manchmal verdiene, gliicklich zu sein.*

,,Ich liebe und achte mich und nehme mich von ganzem Herzen an, auch wenn ich es noch nicht
immer verdiene, gliicklich zu sein.*

»lch liebe und achte mich und nehme mich von ganzem Herzen an und verdiene es ab
jetzt, gliicklich zu sein.*

Sobald wir den letzten positiven Satz (neues positives Glaubensmuster) verwenden, ist es wichtig,
durch die Beobachtung und bewusste Wahrnehmung unseres weltlichen Teils erneut zu
Uberprifen, ob unser weltlicher Teil den Inhalt des positiven Auflésungssatzes wirklich
vollstindig glauben kann. Auch wenn wir die negativen Glaubensmuster schrittweise und tber
lingere Zeit 16sen, kann es sein, dass unser weltlicher Teil immer noch Schwierigkeiten hat, die
positive Ersetzung vollstindig anzunehmen.

Sollte dies vorliegen, kénnen wir am Ende des letzten positiven Auflésungssatzes folgendes
hinzuftigen:

e auch wenn ich es nicht glauben kann®,
e ,auch wenn ich es noch nicht glauben kann®,
e auch wenn ich es noch nicht ganz glauben kann.*

Diese erweiterten Auflésungssitze sollten ebenfalls wieder je dreimal, dreimal tiglich, fiir
drei Wochen, wenn méglich laut gesagt, sonst gedacht werden.

Nachfolgend findet ihr noch weitere negative Glaubensmuster mit positiven Ersetzungen aus der
Praxis.

o [ch versage immer und kann nichts n Ende bringen. Alles, was ich wirklich mochte, schaffe ich.
Ich darf dabei Fehler machen und aus meinen Fehlern lernen.

o Ich werde nur geliebt, wenn ich mich um andere kiimmere. Ich bin es wert, geliebt zu werden, auch
wenn ich auf mich selbst achte.

o Ohne Partner/ Partnerin bin ich nichts wert. Ich bin wertvoll.
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o Ich habe immer Angst. Frei von Angst, gehe ich meinen Weg.

o Obne Partner/in kann ich nicht (iiber)leben. Ich kann auch alleine - sicher und zuftieden -
leben.

o Ich kann nichts. Ich kann alles eflernen, was ich mochte.

o [ch bin immer zu spdt. Ich kann punktlich sein, wenn ich es mochte.

o [ch weif§ nicht, was gut fiir mich ist. Ich weil}, was ich brauche und wie ich gut fiir mich sorgen
kann.

o Ich bin hilflos. Ich kann mir selbst helfen.

o Ich muss immer perfekt sein. So wie ich bin, bin ich richtig.

o [ch kann mich nicht entspannen. Ich bin ruhig und gelassen und lasse los.

o [ch darf keine Febler machen. 1ch erlaube mir, Fehler zu machen. Sie sind wichtig und ich
lerne aus jedem meiner Fehler.

o Ich komme alleine nicht urecht. Ich kann mein Leben und meine Schwierigkeiten meistern.

o Ich darf nicht anstrengend sein. Ich darf so sein, wie ich bin.

o Ich darf nicht sagen, was ich wirklich denke. Ich darf meine eigene Meinung haben.

o [ch fiible mich immer iiberfordert. Es ist o.k., Unterstitzung anzunehmen. Ich darf mir helfen
lassen.

o Ich kann obne Zigaretten (Alkohol, Zucker usw.) nicht (iiber)leben. Es ist mir mébglich, gliicklich,
zufrieden und frei von Zigaretten (Alkohol, Zucker usw.) zu leben.

o Ich kann nicht vergeben. Ich entspanne und lasse die Vergangenheit los. Mein Herz ist voller
Vergebung.

Widerstandsgedanken

Neben den Fillen, wo unser weltlicher Teil den positiven Inhalt des Auflésungssatzes noch nicht
glauben kann, kann es weiters sein, dass er von Beginn an aus verschiedenen Griinden mit
Widerstand auf die versuchte Auflésung des negativen Glaubensmusters reagiert.

Widerstand erkennen wir in diesem Fall daran, dass unser weltlicher Teil den mit der Auflésung
des negativen Glaubensmusters verbunden Verlustes oder die dadurch verdnderte Situation
(noch) nicht vollstindig annehmen will. In der Praxis ist das haufig bei den folgenden
Glaubensmustern zu sehen: ,Ich kann ohne Alkohol, Fleisch, Zigaretten, Zucker, Kaffee,
Beziechung etc. nicht (gliicklich, zufrieden) leben.” In diesen Fillen will unser weltlicher Teil,
obwohl ihm das Glaubensmuster und sein dadurch entstehendes Verhalten schaden, dieses nicht
loslassen oder hat Angst, dass ihm kiinftig durch die Auflésung etwas Wesentliches fehlen wird.

Beobachten wir bei unserem weltlichen Teil solche Gedanken, beginnen wir diese ebenfalls mit
Auflésungssitzen zu losen, zeitgleich zu den jeweiligen negativen Glaubensmustern. Bei diesen
Auflésungssitzen gibt es wieder keine ,richtigen® Sitze. Bedeutsam fir die erfolgreiche
Auflésung des negativen Glaubensmusters ist wieder, dass unser weltlicher Teil die Inhalte
annehmen will.

74



Beispiel einer Auflésung bei Votliegen eines Widerstandsgedanken

Negatives Glaubensmuster: ,,Ich kann ohne Alkohol nicht (gliicklich, zufrieden) leben.*
Zusitzlicher Widerstandsgedanke unseres weltlichen Teils auf das negative Glaubensmuster: ,,Ich
will das Trinken von Alkohol nicht loslassen.

Diesen Widerstandsgedanken 16sen wir wieder schrittweise, wie unsere negativen
Glaubensmuster, auf.

Ich liebe, achte und nehme mich von ganzem Herzen an, auch wenn ich das Trinken von
Alkohol nicht loslassen méchte.

Ich liebe, achte und nehme mich von ganzem Herzen an, auch wenn ich das Trinken von
Alkohol noch nicht loslassen mochte.

Ich liebe, achte und nehme mich von ganzem Herzen an, auch wenn ich das Trinken von
Alkohol noch nicht ganz loslassen méchte.

Ich liebe, achte und nehme mich von ganzem Herzen an und lasse das Trinken von Alkohol los.

Zusitzlich schwichende Gedanken

Neben den Widerstandsgedanken kann unser weltlicher Teil noch zusitzliche schwichende
Gedanken entwickeln, die die Auflésung seiner negativen Glaubensmuster erschweren kénnen.

Beispiele fiir zusitzliche schwichende Gedanken:

,»1ch werde nie fahig sein, mein Problem (Problem einsetzen) zu tiberwinden.*

»lch werde nie genug motiviert sein, mein Problem/Muster (Problem/Muster einsetzen) zu
tberwinden.*

olch darf dieses Problem/Muster (Problem/Muster einsetzen) (wegen anderer) nicht
tberwinden.*

,»,1ch habe es nicht verdient, dieses Problem (Problem einsetzen) zu tiberwinden.*

Besonders die ersten drei Uberzeugungen sind in der Praxis hiufig zu beobachten. Wir I6sen sie
ebenfalls wieder mit Auflésungssitzen auf, die fiir unseren weltlichen Teil passend sind.

Beispiel einer Auflésung bei Vorliegen eines schwichenden Gedanken

Negatives Glaubensmuster:“ Es macht mir Angst, vor vielen Menschen zu sprechen.*

Zusitzlich schwichender Gedanke: ,,Ich werde nie fihig sein, die Angst, vor vielen Menschen zu
sprechen, zu iiberwinden.*

Den zusitzlich schwichenden Gedanken l6sen wir ebenfalls wieder schrittweise auf.

Ich liebe, achte und nehme mich von ganzem Herzen an, auch wenn ich die Angst, vor vielen
Menschen zu sprechen, nicht tberwinden kann.

Ich liebe, achte und nehme mich von ganzem Herzen an, auch wenn ich die Angst, vor vielen
Menschen zu sprechen, nur schwer tiberwinden kann.
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Ich liebe, achte und nehme mich von ganzem Herzen an, auch wenn ich die Angst, vor vielen
Menschen zu sprechen, noch nicht immer tberwinden kann.

Ich liebe, achte und nehme mich von ganzem Herzen an und bin ab jetzt fihig, meine Angst vor
vielen Menschen zu sprechen, zu tiberwinden.

Wie bei allen Auflosungsitzen sollten auch die Auflosungssitze der Widerstandsgedanken und
der zusatzlich schwichenden Gedanken je dreimal, dreimal tiglich, fir drei Wochen, wenn
moglich laut gesagt, sonst gedacht werden. Bei Bedarf kann dabei ebenfalls die Selbstakupressur
unterstitzend verwendet werden.
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KAPITEL 4: Arbeit mit dem inneren Kind/den inneren Kindern

Eine andere Technik, die zur emotionalen und auch korperlichen Stabilisierung unseres
weltlichen Teils beitragen und ebenso die negativen Reaktionen unseres weltlichen Teils auf
unsere negativen Karmas vermindern kann, ist die Arbeit mit dem inneren Kind/den inneren
Kindern. Das Konzept des inneren Kindes geht auf John Bradshaw zurtick und wird weltlich wie
nachfolgend definiert:

wDas Innere Kind bezeichnet und symbolisiert die im Gebirn gespeicherten Gefiible, Erinnerungen und
Erfabrungen aus der eigenen Kindbeit. Hiergn gebirt das ganze Spektrum intensiver Gefiible, wie unbandige
Freude, abgrundtiefer Schmers, Gliick und Tranrigkeit, Intuition und Neugierde, Gefiible von 1 erlassenbeit,
Angst oder Wat.

In spititueller Hinsicht wird die Arbeit mit dem inneren Kind/den inneren Kindern so
verstanden, dass aus jedem negativen Karma in unserer Kindheit, auf das unser weltlicher Teil
mit (starken) negativen Emotionen reagiert hat, da er dabei nicht ausreichend unterstitzt und
begleitet worden ist, ein traumatisiertes inneres Kind entstanden und mit diesen negativen
Emotionen verbunden geblieben ist. Diese inneren Kinder und ihre negativen Emotionen
konnen unseren weltlichen Teil tdglich belasten, die Reaktionen auf unsere negativen Karmas
verstirken und korperliche und/oder psychische Beschwerden und Erkrankungen auslsen.

Die inneren Kinder wollen wir nun ,,heilen, indem wit uns mit verschiedenen Techniken um sie
kiimmern, sie beruhigen und ihre negativen Emotionen auflosen.

Zur Erinnerung: Unser negatives Karma kénnen wir mit dieser Technik ebenfalls nicht
verbessern oder auflésen, aber die aufgrund der Reaktionen unseres weltlichen Teils auf unsere
negativen Karmas entstandenen negativen Emotionen und physischen und psychischen
Beschwerden oder Erkrankungen kénnen damit gelost werden.

Auch in diesem Fall kénnen die nicht karmisch bedingten physischen und/oder psychischen
Beschwerden/Erkrankungen bei Notwendigkeit zusitzlich alternativ- bzw. schulmedizinisch
behandelt werden [s. S. 70].

Beziehungsaufbau mit der Gesprichsintervention

Wir beginnen die Arbeit mit jedem einzelnen unserer inneren Kinder mit der
Gesprichsintervention. Uberlegt euch, ob eure inneren Kinder lieber eine neue Mama, einen
neuen Papa oder beides, oder einen neuen starken, besten Freund/neue starke, beste Freundin
haben wollen. Sonst versucht es mit allen Varianten und beobachtet, wie euer inneres Kind/eure
inneren Kinder darauf reagieren.
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Beispiel einer Gesprichsintervention fiir den Beziehungsaufbau mit unserem inneren
Kind

,,Mein liebes inneres Kind!

Ich bin ab heute deine neue Mama/Papa/beides, neuer starker, bester Freund/neue starke, beste

Freundin und kiimmere mich ab jetzt und fir immer um dich.*

Ich bin und bleibe bei dir, beschiitze und begleite dich und helfe dir in allen Situationen, die fr
dich schwierig sind. Ich kann sehen, wie es dir geht und was du brauchst. Ich habe jetzt das
Wissen und die Techniken (aus diesem Buch), die n6tig sind, um dich bei allen deinen Problemen

umfassend unterstitzen zu konnen.

Du bist fir mich das Wertvollste und ich liebe dich tber alles, genauso wie du bist. Ich sorge ab
jetzt tiglich dafir, dass du dich mit mir sicher und in deinem Leben so wohl wie méglich fiihlst.*

Fir die stirkste Wirkung solltet ihr wieder eure eigene Gesprichsvariante finden. Inhaltlich ist es
vor allem wichtig, dass sich eure inneren Kinder beschitzt und bedingungslos geliebt und
angenommen fiithlen. Sie sollten spuren kénnen, dass sie mit ihren Problemen nicht mehr alleine
sind und ihre Bedurfnisse gesehen und unterstiitzt werden.

Glauben wunsere inneren Kinder zu Beginn einzelne oder mehrere Sitze der
Gesprichsintervention nicht, erginzen wir die jeweiligen Sitze wieder mit: ,,auch wenn du es
nicht/noch nicht/noch nicht ganz glauben kannst“, solange der Widerstand besteht. Glauben sie
den gesamten Inhalt der Gesprichsintervention nicht, beenden wir diese mit dem Satz: ,,Auch
wenn du alles, was ich dir sage nicht/noch nicht/noch nicht ganz glauben kannst.*

Bei der Arbeit mit den inneren Kindern kénnen wir in der Imagination die perfekte Welt fiir sie
erschaffen. Nutzt diese Moglichkeit, seid kreativ und probiert Verschiedenes aus. Nehmt euch
Zeit, um herauszufinden, was ihr in eurer Kindheit in schwierigen Situationen oder allgemein
gebraucht hittet und welche Unterstiitzungen und Anleitungen, die karmisch beste Inkarnation
ermoglicht hitten.

Das Gesprich ist zu Beginn mehrmals tiglich zu wiederholen.

Neben der Gesprachsintervention beginnen wir daran zu arbeiten, uns unsere inneren Kinder so
genau wie moglich vorzustellen, um ihr Alter bestimmen zu kénnen. Das ist fir unsere weitere
Arbeit hilfreich.

Solltet ihr bei der Vorstellung eurer inneren Kinder und der Bestimmung ihres Alters
Unterstiitzung bendétigen, hat es sich in der Praxis bewihrt, dafiir Fotos aus der Kindheit zu
verwenden, bis sich die inneren Kinder zeigen. Sobald ihr das Alter der inneren Kinder kennt,

konnt ihr den Beziehungsaufbau weiter vertiefen.

Solltet ihr das Alter eurer inneren Kinder nicht oder nur sehr ungefihr bestimmen koénnen,
versucht alle nachfolgenden Interventionen der Beziehungsvertiefung und beobachtet die

Reaktionen eures weltlichen Teils darauf.
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Imaginationsiibungen fiir innere Kinder im Siduglings- und Kleinkindalter zur
Beziehungsvertiefung

Sind unsere inneren Kinder Sduglinge oder Kleinkinder hat es sich in der Praxis fur die
Beziechungsvertiefung giinstig erwiesen, sie neben der weiteren Gesprichsintervention besonders
durch Imaginationsiibungen mit starkem kérperlichem Fokus zu unterstitzen.

Imaginationstibung 1:

Bei dieser Ubung imaginieren wir unser inneres Kind in einem Tragetuch vor unserer Brust. Um
das bestmégliche Ergebnis zu erzielen, ist es ratsam, diese Ubung unter Einbeziehung unserer
finf Sinne zu machen [nihere Anleitungen siche TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 6].
Manche meiner Klienten/innen verwenden Stofftiere zur besseren Unterstiitzung der
Imagination.

Bei dieser Imaginationsiibung stellen wir uns vor, wie sich das Tragetuch fest um die Schultern
und den Ricken unseres inneren Kindes zieht und sein Kopf auf unserer Brust ruht. Das sollten
wir mit der Zeit ebenfalls auf unserem Korper spiiren kénnen. Zusitzlich imaginieren wir, wie
wir unserem inneren Kind immer wieder und langsam iiber den Kopf und den Riicken streichen.
Auch diese Berithrungen sollten wir auf unserem Ko6rper wahrnehmen kénnen. Wir geben
unseren inneren Kindern jetzt die kérperliche Nihe, Unterstiitzung und Sicherheit, die sie frither
gebraucht hatten.

Diese Imagination verbunden mit unserer Gesprichsintervention fithrt mit etwas Ubung zum
Gefihl der Sicherheit und der Geborgenheit unseres inneren Kindes und zur Entspannung
unseres Korpers und damit in Folge auch unseres weltlichen Teils.

Fir das Tuch suchen sich meine Klienten/innen oft Farben aus. Manche wihlen nur eine Farbe,
andere zwei oder mehrere Farben. Die Farben konnen nach den Bedirfnissen und dem
emotionalen Zustand unseres inneren Kindes immer wieder, auch wihrend des Gesprichs,
wechseln.

Siuglinge und Kleinkinder imaginieren meine Klienten/innen meist tber mehrere Wochen
immer wieder in dieser Form.

Imaginationstibung 2:

Diese Imaginationsiitbung hat sich in der Praxis besonders in den Nichten bewihrt, kann aber
auch jederzeit unter Tags, ohne tatsichliches Liegen, imaginiert werden. Wir sollten dabei wie
zuvor mit unseren finf Sinnen arbeiten.

Bei dieser Ubung liegen wir in unserem Bett. Wir befinden uns in Riickenlage und unser inneres
Kind liegt auf unserer Brust. Die Decke ist eng um uns und unser inneres Kind gelegt, es hort
unseren Herzschlag und Atem. Mit unseren Armen konnen wir thm iiber den Kopf und Riicken
streichen oder es zusitzlich halten.

Variante 1: Wir liegen wieder in Rickenlage in unserem Bett. Unser inneres Kind befindet sich
neben uns, eng an unseren Korper geschmiegt, unser Arm halt es zusitzlich fest.
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Variante 2: Wir liegen in Seitenlage in unserem Bett, unsere Beine sind angewinkelt. Unser
inneres Kind befindet sich vor uns und ist durch unseren Oberk6rper und unsere Beine begrenzt.
Mit unseren Armen kénnen wir wieder seinen Kopf streichen oder es zusitzlich halten.

Alle Berthrungen des inneren Kindes sollten wir ebenfalls wieder mit der Zeit auf unserem
eigenen Koéper fihlen kénnen.

Wihrend der Imaginationsiibungen in der Nacht wirkt oft das gleichzeitige Denken kurzer Sitze
oder auch einzelner Worter, die wir hiufig und langsam mit bewusster Atmung wiederholen,
zusitzlich beruhigend auf unser inneres Kind (z.B.: Alles ist gut. Alles ist sicher. Ich bin da. Ruhe,
Frieden, Gelassenheit.). Aber auch die zeitgleiche Anwendung der spirituellen Techniken zeigt
bei vielen meiner Klienten/innen eine entspannende Wirkung [TEIL 1: Kapitel 4].

Die Technik der ,,Nachbeelterung*

Zeitgleich zur Gesprichsintervention und der Imaginationstibungen beginnen wir unser inneres
Kind/ unsere inneren Kinder altersentsprechend ,nachzubeeltern®. Die ,,Nachbeelterung®
bedeutet, dass wir mit unseren inneren Kindern imaginir zu leben beginnen, so wie wir mit realen
Kindern leben wiirden. Die Technik der ,,Nachbeelterung® wenden wir meist ebenfalls iiber
mehrere Wochen an. In der Praxis ist zu sehen, dass viele meiner Klienten/innen die
,»INachbeelterung® mit einem inneren Kind beginnen. Im Laufe des ,,Nachbeelterungsprozesses
konnen sich auch zwei oder mehrere innere Kinder zeigen und uns immer wieder abwechselnd
im Leben begleiten.

Die praktische Umsetzung der ,,Nachbeelterung*

Wir stehen mit unserem inneren Kind in der Frith bereits gemeinsam auf und sprechen es laut an.
Besonders der Inhalt, dass ihr als neue Mama/neuer Papa usw. da seid und den ganzen Tag
bleiben werdet, dass es nicht mehr alleine ist, seine Bedtrfnisse gesehen und unterstiitzt werden
und dass es geliebt wird, ist sehr wichtig [siche Gesprichsintervention fiir den Beziehungsaufbau
Seite 77]. Haben wir in unserer Inkarnation eine/n Ehepartner/in und/oder Kinder, dann
denken wir uns die Gespriche, wihrend wir nicht alleine sind.

In unserem Tagesablauf ,beeltern® wir unser inneres Kind soweit wie moglich altersgerecht
,,nach®. Wir frihsticken mit ihm, nehmen es in unsere Arbeit mit, kochen und lesen mit ihm, wir
gehen mit ihm spazieren, machen mit ihm Sport, fahren mit ihm im Auto, reden mit ihm, singen
thm etwas vor, lachen und spielen mit thm. Wir haben es tatsidchlich so oft wie moglich imaginar
in unserem Leben dabei.

Wenn wir die Arbeit mit dem inneren Kind/den inneren Kindern beginnen, sollten wir es/sie so
hiufig wie moglich visualisieren. Mit fortschreitender Stabilisierung unseres weltlichen Teils und
Verringerung seiner negativen Emotionen werden die Visualisierungen automatisch weniger und
die spirituelle Arbeit kann wieder mehr Raum einnehmen.

Die Arbeit mit dlteren inneren Kindern

Sind die inneren Kinder schon etwas alter, beschreiben meine Klienten/innen, dass sie sich,

wihrend sie die inneren Kinder immer wieder mit dem allgemeinen Gesprich ansprechen,
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zunichst noch hiufig verstecken oder in eine andere Richtung blicken, ihnen dann aber mit der
Zeit ihr Gesicht zuwenden und sich langsam nihern. Dieser Prozess kann einige Zeit dauern.

Sobald die inneren Kinder unsere korperliche Nihe suchen, setzen sie sich, je nach Alter, auf
unseren Schof3 oder neben uns, nehmen uns an die Hand oder wollen - oft auch erst nach einiger
Zeit - umarmt und gehalten werden.

Sobald der Kontakt hergestellt wurde, begleiten sie uns ebenfalls, wie zuvor beschrieben,
imaginir in unserem Leben.

Arbeit an stark traumatischen Situationen

Neben der Gesprichsintervention, den Imaginationsibungen und der taglichen imaginiren
,»INachbeelterung® gibt es bei Bedarf noch die Technik, direkt an stark traumatischen Situationen
zu arbeiten, in denen unser inneres Kind bei negativem Karma besonders hilflos, veringstigt und

verzweifelt war.

Bei dieser Atrbeit treten wir als neue Mama/neuer Papa/beides, neuer starker, bester
Freund/neue starke, beste Freundin imaginir in diese stark traumatischen Situationen neben
unser inneres Kind, stehen ihm als Erwachsener/Erwachsene bei und fithren es aus diesen
heraus.

Viele meiner Klienten/innen erinnern sich meist sofort an diese stark traumatischen Situationen
in ihrer Inkarnation und brauchen nicht viel Anleitung, sie zu finden und zu visualisieren. Fallt
euch die Erinnerung an solche Situationen nicht leicht, ist es empfehlenswert, zunichst weiter
und noch lingere Zeit mit der Gesprachsintervention zu arbeiten, um den Kontakt zu eurem
inneren Kind/euren inneren Kindern zu verstirken. In der Praxis ist zu sehen, dass
Klienten/innen, die Schwierigkeiten haben, sich an stark traumatische Situationen zu erinnern,
sich auch oft prinzipiell schwerer an ihre Kindheit erinnern kénnen und sich ebenfalls ihre
inneren Kinder nicht sofort vorstellen kénnen.

Sobald wir uns an die fiir unsere inneren Kinder stark traumatischen Situation erinnern kénnen,
ist es empfehlenswert, uns diese so detailliert wie méglich, am besten mit unseren funf Sinnen,
vorzustellen [siche TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 6]. Dafiir sollten wir uns ausreichend
Zeit nehmen.

Manche meiner Klienten/innen haben zunichst Bedenken, negative Situationen derart intensiv
zu imaginieren. Je intensiver wir uns aber durch unserer Vorstellungskraft in diese
Situation/Situationen bringen kénnen, desto stitker wirkt die nachfolgende Arbeit mit unserem

inneren Kind und desto schneller kann es zu ,,heilen® beginnen.

Beobachtet bei der Anwendung dieser Methode aufmerksam, was euer inneres Kind in der stark
traumatischen Situation von euch braucht und will. Jede Reaktion eures inneren Kindes - auch
keine - ist ,,richtig® fir die Heilung und liebevoll und wertschatzend anzunehmen.

In der Praxis ist zu beobachten, dass bei manchen meiner Klienten/innen ihr inneres Kind nur
durch Koérperkontakt zu beruhigen ist, bei anderen lehnt das innere Kind vor allem zu Beginn
jeden Korperkontakt vollstindig ab und das Gesprich ist effektiver oder es ist beides wichtig und

notwendig. Es kann zu Beginn auch ,,nur schweigend da zu sein die beste Intervention fiir das
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innere Kind sein. Die Bedtrfnisse des inneren Kindes kénnen sich bei den Wiederholungen der

Imaginationstiibungen veridndern.

Beispiele fiir stark traumatische Situationen mit méglichen Gesprichs-, Verhaltens- und

Unterstiitzungsanleitungen

Unser weltlicher Teil wird als Kind in der Schule von Mitschiilern gemobbt (Karma, das
zurtickkehrt, weil wir andere gemobbt haben).

Wir sehen wunser inneres Kind in dieser Situation und imaginieren uns als
Erwachsener/Erwachsene neben unser inneres Kind. Wir konnen uns als neue Mama, neuer
Papa usw. schitzend vor unser inneres Kind stellen, die anderen Kinder abstoppen und das
Mobbing beenden. Soweit unser inneres Kind dafiir schon bereit ist, kénnen wir ihm
erkliren, dass diese Kinder sich selbst nicht mogen (weil sie z. B. zu wenig Liebe,
Aufmerksamkeit und Wertschitzung bekommen haben oder bekommen) und sie andere
schlecht behandeln, weil sie schlecht behandelt wurden oder werden.

Dann fragen wir unser inneres Kind, ob es in unser Leben mitkommen mdchte. Dabei
konnen wir thm sagen, dass es dort in Sicherheit sein wird, fiir immer bei uns bleiben darf
und wir es sehr gerne bei uns hidtten. Ist es noch sehr traurig, wiitend oder verzweifelt,
trosten wir es weiter und helfen ihm, seine negativen Emotionen auszuhalten. Weiters
konnen wir es wieder mit der Gesprichsintervention fir den Beziehungsaufbau unterstiitzen.
Soweit es das innere Kind zulisst und je nach Alter, kénnen wir ebenfalls die
Imaginationstiibungen fiir kleinere Kinder bzw. in der Imagination geeigneten Korperkontakt
bei dlteren Kindern zur Beruhigung verwenden.

Unser weltlicher Teil wird von seinen Eltern als Kind geschlagen (Karma, das zuriickkehrt,

weil wir Eltern waren, die ihre Kinder geschlagen haben).

Wir treten wieder als neue/r Mama, Papa, Freund/in etc. in diese Situation und stehen
unserem inneren Kind bei. Wir kénnen uns schiitzend vor es stellen und die Schlige
abwehren und abstoppen. Wir kénnen uns ebenso vorstellen, dass es wieder bei uns im
Tragetuch ist, und dadurch beschiitzt wird. Altere Kinder kénnen wir hochheben und halten.

Wir kénnen unserem inneren Kind erkliren, dass das Verhalten unserer Eltern verboten und
falsch ist und wir das nicht mehr zulassen. Soweit es unser inneres Kind bereits annimmt,
konnen wir ihm mitteilen, dass sein Vater/seine Mutter als Kind vermutlich selbst zu wenig
Liebe, Wertschitzung und wahrscheinlich auch Gewalt erfahren hat und/oder er/sie mit der
Verantwortung Vater oder Mutter zu sein, iiberfordert war.

Dann bieten wir unserem inneren Kind wieder an, dass es ab heute bei uns leben datf, wo es
in Sicherheit ist und keine weitere Gewalt mehr erfahren wird (sieche wie zuvor).

Unser weltlicher Teil ist in der Kinderkrippe, im Kindergarten oder in einer Situation, wo er
alleine ohne seine Mama oder seinem Papa bei Tanten, Onkeln, Omas, Opas usw. ist und
weint. Die Trennung von seiner Mutter/seinem Vater ist zu frith und unser weltlicher Teil
fihlt sich alleingelassen und verlassen und ist verzweifelt (Karma, das zurtckkehrt, weil wir
andere, die von uns abhingig waren - zu friih - verlassen haben).
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Wir treten wieder als Mama, Papa usw. in diese Situation ein und versuchen unser inneres
Kind zu beruhigen (Korperkontakt, neben unser inneres Kind stellen, neben es setzen usw.).
Soweit unser inneres Kind es annimmt, kénnen wir thm wieder die Hintergrinde erkliren
bspw. dass unsere Mutter/unser Vater zu wenig Wissen hatte, um zu erkennen, was diese
frihe Trennung auslost oder dass unsere Mutter/unser Vater aus finanziellen Griunden
arbeiten musste und deshalb nicht bei uns sein konnte.

Dann bieten wir ihm wieder an, dass es ab jetzt bei uns bleiben darf, falls und solange es das
mochte (sieche wieder wie zuvor).

Die Technik war erfolgreich, wenn unser weltlicher Teil nicht mehr an diese Situationen denken
will, weil sie fir ihn abgeschlossen sind (das werdet ihr spiiren). Ebenso, wenn wir uns von
Beginn an als Erwachsene/Erwachsener an der Seite unseres inneren Kind sehen und es sich
sicher und beschiitzt fuhlt, sobald wir unseren weltlichen Teil die traumatische Situation

imaginieren lassen.

Kehrt, nachdem wir bereits erfolgreich mit unserem inneren Kind gearbeitet haben, gleiches oder
dhnliches negatives Karma wie frither wieder (uns verldsst beispielsweise unser Partner) und
unser weltlicher Teil reagiert mit negativen Emotionen darauf, dann ist in der Praxis zu sehen,
dass wir aufgrund unserer Ubung unseren weltlichen Teil durch die erneute Arbeit mit dem
inneren Kind meist relativ schnell stabilisieren kénnen, wihrend wir zeitgleich unser gerade
aktives negatives Karma spirituell bearbeiten.

Die Arbeit mit dem inneren Kind kann mit bewusstem Atmen (Atemtechniken) und den
Auflésungssitzen fur die negativen Glaubensmuster kombiniert werden [sieche TEIL 2: Weltliche
Anleitungen: Kapitel 3].

Weiters konnen wir die Arbeit mit dem inneren Kind mit der der Gesprichsintervention fiir
wiederkehrende schwierige Situationen verbinden [siche TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel
6]. Hier imaginieren wir unser inneres Kind schon kurz vor einer vorhersehbaren schwierigen
Situation bspw. im Tragetuch oder wenn die Situation unvorhersehbar eintritt, sobald wir
bemerken, dass wir uns in einer fir unseren weltlichen Teil schwierigen Situation befinden und
ebenfalls nach diesen Situationen.

Prinzipiell solltet ihr stets gut beobachten, wie euer weltlicher Teil auf die verschiedenen
Interventionen reagiert und bei welcher und in welcher Kombination er sich am schnellsten und
besten stabilisiert.

Weiterfuhrende Informationen zur Arbeit mit dem inneren Kind findet ihr bei Bedarf
beispielsweise in den Biichern von John Bradshaw, Erika Chopich oder Margaret Paul.
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KAPITEL 5: Anleitungen fiir wiederkehrende schwierige
Situationen

Eine weitere Moglichkeit unseren weltlichen Teil bei seiner Stabilisierung zu unterstiitzen, ist ihn
auf wiederkehrende fir ithn emotional schwierige Situationen vorzubereiten und ihn wihrend
dieser anzuleiten und zu begleiten.

Dies konnen Situationen mit karmischer Ursache sein wie bspw. Prifungen in einer fir die
Selbsterhaltung notwendigen Ausbildung, herausfordernde Situationen bei der Arbeit zur
Selbsterhaltung bspw. ein Vortrag vor einer groflen Anzahl von Menschen, wiederkehrende
Konflikte unseres weltlichen Teils mit seinem FEhemann/seiner Ehefrau oder seinem
Kind/seinen Kindern.

Aber auch Gegebenheiten, die unser weltlicher Teil aufgrund seiner Entscheidungen im freien
Willen ohne karmische Notwendigkeit in der Welt noch erleben will, obwohl sie ithn emotional
destabilisieren bspw. eine Priifungssituation bei einem freiwilligen weiteren Bildungsweg, ein
privater, musikalischer Auftritt vor vielen Menschen, schwierige Kontakte mit seiner
Ursprungsfamilie, seinen Freunden oder seinen Bekannten.

In der Praxis ist bei meinen Klienten/innen zu sehen, dass bei diesen Situationen oft dieselben
Personen beteiligt sind und/oder die Situationen inhaltlich dhnlich sind. Daher ist es ratsam,
solche Situationen zunichst in der Vergangenheit unseres weltlichen Teils zu finden und diese
und die Reaktionen unseres weltlichen Teils so genau wie moglich zu definieren. Je detaillierter
wir solche Situationen und die Gedanken, Emotionen und Verhaltensmuster unseres weltlichen
Teils wihrend dieser kennen, desto besser sind wir in der Lage, unseren weltlichen Teil auf
kiinftig ahnliche Ereignisse vorzubereiten und ihn wihrend dieser optimal anzuleiten und zu
begleiten. Bei meinen Klienten/innen hat sich diese Atbeit schriftlich bewihrt. Liegt ein
negatives Karma vor, arbeiten wir zeitgleich spirituell daran.

Gesprichsintervention fiir wiederkehrende schwierige Situationen

Sobald wir bemerken, dass auf unseren weltlichen Teil eine fir ihn schwierige Situation
zukommt, beginnen wir ihn, so gut wie moglich darauf vorzubereiten, um seine nachteiligen
emotionalen Reaktionen darauf so gering wie moglich zu halten. In der Praxis hat sich dabei zu
Beginn die Gesprichsintervention bewahrt.

Tritt die schwierige Situation unvorhergesehen ein, starten wir mit der Gesprichsintervention -
angepasst an die Situation - und den noétigen weiteren weltlichen Interventionen, sobald wir
durch die Beobachtung und bewusste Wahrnehmung unseres weltlichen Teils erkennen kénnen,
dass er sich in einer fiir ihn schwierigen Situation befindet.

Beispiel einer Gesprichsintervention fiir wiederkehrende schwierige Situationen
,,Mein lieber weltlicher Teil!
Ab jetzt werde ich dich auf wiederkehrende schwierige Situationen so gut wie moglich

vorbereiten und dich ebenso wihrend dieser unterstutzen und anleiten.
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Sind diese schwierigen Situationen unser negatives Karma, werde ich schon davor mit der
spirituellen Bearbeitung beginnen [TEIL 1: Spirituelle Anleitungen: Kapitel 4, Technik 3]. Zusitzlich
werde ich dir, falls nétig, mit weiteren weltlichen Techniken helfen, dich so gut wie moglich auf

diese schwierigen Situationen vorzubereiten.

Wihrend dieser fiir dich herausfordernden Umstinde werde ich immer an deiner Seite sein und
dich bei Bedarf anleiten bspw. durch Mantra [TEIL 1: Spirituelle Anleitungen: Kapitel 4, Technik 2|,
durch Entspannungstechniken [TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 2] oder die zeitgleiche Arbeit
mit dem inneren Kind [TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 4).

Tritt die schwierige Situation unvorhergesehen ein, werde ich dir so schnell wie moglich im
vollsten Umfang unterstiitzend beistehen.

Solltest du nach diesen schwierigen Umstinden trotzdem emotional instabil sein, werde ich mich
weiter gut um dich kiimmern (wieder durch spirituelle Arbeit und/oder weltliche Techniken). Ab
jetzt wirst du mit meiner Unterstitzung fir dich schwierige Gegebenheiten immer entspannter

und gelassener meistern kénnen.*

Das Gesprich ist bei Bedarf mit unserem weltlichen Teil zu fihren und es sind ebenfalls nur
wieder die weltlichen Techniken zusitzlich zu verwenden, die zur Stabilisierung unseres

weltlichen Teils n6tig erscheinen.
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KAPITEL 6: Fokusiibung auf positive Situationen

Eine ebenfalls effektive und jederzeit schnell einsetzbare Technik zur Unterstitzung der
Stabilisierung unseres weltlichen Teils ist die Fokusiibungen auf positive Situationen. Dabei
lenken wir die Gedanken unseres weltlichen Teils bewusst auf Positives in seinem Leben und
lassen ihn dieses bei Bedarf immer wieder so intensiv wie méglich (wieder)-erleben.

Besonders wihrend unser negatives Karma zuriickkehrt, kann diese Methode hilfreich sein.
Dadurch kann die Beschiftigung unseres weltlichen Teils mit unseren negativen Karmas
abgeschwicht bzw. verhindert werden und ebenfalls seine negativen Reaktionen darauf.

Praktische Anwendung der Fokusiibung

Anwendungsmoéglichkeiten fir die Fokustibung sind positive Erlebnisse in der Vergangenheit
oder geplante positive Ereignisse in der Zukunft, die unser weltlicher Teil kennt oder bereits in
dhnlicher Form erlebt hat bspw. Urlaub am Meer, in den Bergen, Treffen mit Freunden.

Um die positive Wirkung der Fokusiibung bestmoglich zu verstirken, leiten wir unseren
weltlichen Teil an, diese Situation mit seinen fiinf Sinnen zu erleben (NLP: Bandler und
Grinder).

Die Sinne, die wir verwenden sind:

e der Sehsinn

o der Horsinn

e der Geruchssinn

e der Tastsinn

e der Geschmackssinn.

In der Praxis hat es sich bewihrt, unseren weltlichen Teil beim Erlernen der Fokustibung davor
zunichst mehrere Minuten bewusst tief ein- und ausatmen zu lassen, um ihn zu entspannen. Fur
die anschlieBende Fokusibung ist ihm ausreichend Zeit einzurdumen. Bequemes Sitzen oder
Liegen mit geschlossenen Augen ist empfehlenswert. Wihrend sich unser weltlicher Teil die
jeweilige Situation mit seinen finf Sinnen vorstellt, sollten wir thn anleiten, bewusst zu atmen.

Bei der Visualisierung konnen wir unseren weltlichen Teil bspw. mit den folgenden Fragen
unterstiitzen:

e Wie sieht es in dieser Situation aus?
e Was ist dort zu horen?

e Wie riecht es dort?

e Was kann man dort schmecken?

e Was kann man dort fuhlen?

Die Fokusiibung trainieren wir mit unserem weltlichen Teil fir die jeweilige Situation so lange,
bis er diese, sobald wir ihn daran denken lassen, sofort und mit allen seinen Sinnen intensiv
etleben kann.
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Ebenso koénnen wir diese Methode nutzen, wihrend wir eine starke und linger dauernde
karmische negative Abwicklung erfahren. Aufgrund der Wellenbewegungen in Folge unserer
spirituellen Bearbeitung gibt es bereits vor der vollstindigen Auflésung des negativen Karmas
immer wieder Zeiten ohne negative karmische Belastung. An diese Zeiten erinnern und
fokussieren wir unseren weltlichen Teil mit seinen finf Sinnen, wihrend wir gerade karmisch
stark belastet sind. In der Praxis ist zu sehen, dass die weltlichen Teile meiner Klienten/innen
darauf sehr positiv reagieren und dadurch auch das Vertrauen in unsere spirituelle Arbeit
verstirkt werden kann.

Benotigt euer weltlicher Teil bei den Visualisierungsiibungen weitere Unterstiitzung, sind Biicher
tber NLP empfehlenswert.
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TEIL 3: Haufige Fragen

Einleitung

Um euch den Beginn des spirituellen Weges und den Umgang mit eurem weltlichen Teil in der
Welt zu erleichtern, koénnt ihr hier die Antworten auf die hidufigsten Fragen meiner
Klienten/innen nachlesen, wie sie mein spiritueller Teil innetlich erfahren hat.

Das Ziel der meisten Antworten ist es, unseren weltlichen Teil so anzuleiten, dass wir so
wenig wie moglich weiteres negatives Karma bis zur vollstindigen Verbindung

erschaffen.

Die Richtigkeit der nachfolgenden Inhalte ist zum Teil mittlerweile ebenfalls durch
wissenschaftliche Studien belegt. Einige davon sind bspw. nachlesbar in ,,Individuation® von
Christina Berndt.
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1. Wie soll unser weltlicher Teil in der Welt leben, wihrend wir den Weg nach innen
gehen (Erndhrung, Konsum, selbstloser Dienst usw.)?

Sobald wir den spirituellen Weg gehen, ist es, wie bereits mehrfach erwihnt, prinzipiell sehr
wichtig, so wenig wie moglich weiteres negatives Karma zu erschaffen.

Eine vegane Erndhrung ist damit die karmisch beste Form der Ernihrung, da sie sowohl dem
Tierwohl als auch dem Umweltschutz dient [siche auch TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel
2]. Solange noch tierische Produkte gegessen werden sollten es nur Produkte von Tieren sein, die
nicht in der Massentierhaltung gehalten werden wie z. B. von Ziegen oder Schafen, aber auch

diese sollten wir nur in Mal3en und immer nur als Bio-Produkte essen.

Karmisch vollkommen unbedenklich ist es nur, wenn wir die Produkte unserer eigenen Tiere
konsumieren. Dies aber unter der Voraussetzung, dass wir uns ihnen liebevoll zuwenden, thnen
Respekt und Dankbarkeit zeigen und ihnen ein Leben bis zu ihrem natitlichen Tod unter besten
Bedingungen ermoglichen. Am spirituellen Weg begegnen wir prinzipiell allen Tieren mit
Firsorge und Wohlwollen.

Mit der Zeit sollte sich am spirituellen Weg automatisch die Menge der weltlichen Nahrung, die
wir unserem Korper zufiihren, reduzieren. Gibt es in diesem Bereich noch ein negatives Karma:
Andere dachten wegen uns, dass sie mit wenig oder ohne Essen oder Trinken krank werden,
abmagern, der Kreislauf schlecht wird usw., dann arbeiten wir daran vorrangig spirituell und
ebenso an den dazugehodrigen negativen Glaubensmustern unseres weltlichen Teils [TEIL 2:
Weltliche Anleitungen: Kapitel 3].

Ebenso sollten wir unseren weltlichen Teil ab dem Beginn des spirituellen Weges, so wenig wie
moglich und nur mehr die notigsten materiellen Giiter erwerben lassen - diese sollten Fair Trade-,
Bio- oder Second-Hand-Produkte sein - und ihn prinzipiell dazu anzuleiten, mit seinem

Lebensstil die Umwelt weitestgehend zu schonen.

Anmerkung: Je niher wir unserem spitituellen Ursprung kommen, desto weniger

,L,konsumiert® unser weltlicher Teil in jeder Hinsicht von der weltlichen Schwingungsebene.

Bei allen Veridnderungen diesbeziiglich sollten wir aber stets darauf achten, dass unser weltlicher
Teil deswegen nicht emotional instabil wird und in den Widerstand geht, weil er seiner Ansicht
nach nicht meht ,leben* darf. Deshalb sollten wir das Leben unseres weltlichen Teils nicht zu

schnell verindern [s. S. 38].

Sobald wir am spirituellen Weg sind, ist es zudem wichtig, anderen bei ihrem negativen Karma
beizustehen (selbstloser Dienst). Damit erschaffen wir gutes Karma. Wie wir helfen wollen, sollte
unser weltlicher Teil entscheiden. Sobald wir den Weg nach innen gehen, sollten wir ebenfalls,
soweit unser weltlicher Teil das akzeptiert, tiglich fiir alle spirituell arbeiten [siche Frage 14].

Will unser weltlicher Teil mit Kindern oder Tieren leben, wire es empfehlenswert, Kinder oder
Tiere aufzunehmen, die bereits inkarniert sind, d.h. Adoptiv- oder Pflegekinder oder Tiere aus
dem Tierheim oder von der Strale. Will unser weltlicher Teil auf jeden Fall leibliche Kinder
haben oder Tiere aus einer Ziichtung kaufen und wird instabil, wenn wir ihn diese Bediirfnisse
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nicht leben lassen, sollte er hilfsbedurftigen Kindern und Tieren zumindest regelmiBige Spenden

zukommen lassen.

Prinzipiell sollte unser weltlicher Teil, das was er nicht unbedingt selbst zum Leben
braucht, mit jenen teilen, die materielle weltliche Unterstiitzung benétigen. Dabei ist es
ebenfalls wieder empfehlenswert, achtsam mit unserem weltlichen Teil zu sein und aufmerksam
zu beobachten, ob und in wieweit er dafiir schon bereit ist.

In der Praxis ist zu sehen, dass der nachfolgende Text aus der Bibel, falls unser weltlicher Teil
keinen Widerstand gegen die Inhalte dieser hat, eine gute allgemeine Anleitung fiir unser irdisches
Leben sein kann:

Was echte und falsche Frommigkeit ausmacht ...
Hiitet euch davor, eure Frommigkeit vor den Menschen zur Schau zu stellen. Sonst konnt ihr
von eurem Vater im Himmel keinen Lohn mehr erwarten.

... wenn man gibt

Wenn du also einem Armen etwas gibst, dann posaune es nicht hinaus wie die Heuchler. Sie
reden davon in den Synagogen und auf den Gassen, damit alle sie bewundern. Ich versichere
euch: Diese Leute haben ihren Lohn schon erhalten. Bei dir soll es anders sein: Wenn du einem
Bediirftigen hilfst, dann soll deine linke Hand nicht wissen, was die rechte tut; niemand soll
davon erfahren. Dein Vater, der auch das Verborgene sieht, wird dich dafiir belohnen.

... wenn man betet

(Markus 11,25; Lukas 11,2—4)

Und wenn ihr betet, dann tut das nicht wie die Heuchler! Sie beten gern 6ffentlich in den
Synagogen und an den Stralenecken, um von den Menschen gesehen zu werden. Ich versichere
euch: Diese Leute haben ihren Lohn schon erhalten! Wenn du beten willst, zieh dich zuriick in
dein Zimmer, schlief3 die Tur hinter dir zu und bete zu deinem Vatet. Denn er ist auch da, wo
niemand zuschaut. Und dein Vater, der auch das Verborgene sieht, wird dich dafiir belohnen.
Leiere nicht gedankenlos Gebete herunter wie Leute, die Gott nicht kennen. Sie meinen, sie
wurden bei Gott etwas erreichen, wenn sie nur viele Worte machen. Folgt nicht ihrem schlechten
Beispiel, denn euer Vater weill genau, was ihr braucht, schon bevor ihr ithn um etwas bittet.

Thr sollt deshalb so beten:

Unser Vater im Himmel!

Dein heiliger Name soll geehrt werden.
Lass dein Reich kommen.

Dein Wille geschehe hier auf der Erde,
so wie er im Himmel geschieht.

Gib uns auch heute,

was wit zum Leben brauchen,

und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir denen vergeben,

die an uns schuldig geworden sind.
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Lass uns nicht in Versuchung geraten,
dir untreu zu werden,

sondern befreie uns von dem Bdsen.

Euer Vater im Himmel wird euch vergeben, wenn ihr den Menschen vergebt, die euch Unrecht
getan haben.

Wenn ihr ihnen aber nicht vergebt, dann wird Gott auch eure Schuld nicht vergeben.

... wenn man fastet

Wenn ihr fastet, dann schaut nicht so drein wie die Heuchler! Sie setzen eine wehleidige Miene
auf und vernachlissigen ihr Aussehen, damit jeder merkt, dass sie fasten. Ich versichere euch:
Diese Leute haben ihren Lohn schon erhalten! Bei dir soll es anders sein: Wenn du fastest, dann
pflege dein AuBeres so, dass keiner etwas von deinem Verzicht merkt — auBler deinem Vater im
Himmel. Denn er ist auch da, wo niemand zuschaut. Und dein Vater, der auch das Verborgene
sieht, wird dich dafiir belohnen.

Uber unverginglichen Reichtum ...

(Lukas 12,33-34)

Haiuft in dieser Welt keine Reichtimer an! Sie werden nur von Motten und Rost zerfressen oder
von Einbrechern gestohlen! Sammelt euch vielmehr Schitze im Himmel, die unvergianglich sind
und die kein Dieb mitnehmen kann. Wo nimlich euer Schatz ist, da wird auch euer Herz sein.

... GroB3ztgigkeit

(Lukas 11,34-36; 16,13)

Durch die Augen fallt das Licht in deinen Korper. Wenn sie klar sehen, bist du ganz und gar vom
Licht erfillt. Wenn sie aber durch Neid oder Habgier getriibt sind, ist es dunkel in dir. Und wie
tief ist diese Finsternis, wenn das Licht in deinem Innern erloschen ist!

Niemand kann zwei Herren gleichzeitig dienen. Wer dem einen richtig dienen will, wird sich um
die Winsche des anderen nicht kimmern konnen. Er wird sich fiir den einen einsetzen und den
anderen vernachlissigen. Auch ihr kénnt nicht gleichzeitig fir Gott und das Geld leben.
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2. Wie leiten wir unseren weltlichen Teil am spirituellen Weg an, seine
Partnerschaft/Ehe und seine familiiren Kontakte zu leben?

Am Weg nach innen sollten wir in Beziehungen leben, deren Basis ein Schwur vor der obersten
Kraft ist. Leisten wir den Schwur wihrend wir bereits den Weg nach innen gehen, erfolgt dieser
nur mit unserem Ehemann/unserer Ehefrau vor der obersten Kraft ohne andere Menschen.
Dabei schworen wir vor der hochsten Schwingungsebene, unseren Ehemann/unsere Ehefrau bis
zum Ende dieser Inkarnation zu begleiten und uns ihm/ihr gegeniiber in jeder Hinsicht karmisch
angemessen zu verhalten.

Hat unser weltlicher Teil seinem Ehemann/seiner Ehefrau schon bereits vor dem Beginn des
spirituellen Weges vor der obersten Kraft geschworen (kirchliche Hochzeiten), dann bleibt dieser
Schwur am Weg nach innen so aufrecht. Dies gilt nicht, wenn unser weltlicher Teil die Bindung
dennoch in keiner Hinsicht mehr akzeptieren will und die Anwendung der spirituellen Techniken
und der Weg nach innen dadurch erheblich erschwert oder vollstindig verhindert wird.

Sobald wir den spitituellen Weg gehen, haben wir den Ehemann/die Ehefrau unseres weltlichen
Teils tber die grundlegenden Inhalte dieses zu informieren. Sie sollten wissen, dass wir ab jetzt an
Karma und die Reinkarnation glauben, zu unserem Ursprung zurtickkehren, nach dem Willen der
obersten Kraft leben und im weiteren Inkarnationsverlauf so wenig wie moglich negatives Karma
erschaffen wollen. Wie viel und was wir dem Ehemann/der Ehefrau unseres weltlichen Teils
weiter Uber den spitituellen Weg erzihlen, hingt von seiner/ihrer Bereitschaft und den Fragen
ab, die er/sie stellt.

Wichtig: Wir dringen uns dabei in keiner Hinsicht auf und antworten immer nur auf gestellte
Fragen. Unter keinen Umstinden wollen wir den Ehemann/die Ehefrau unseres weltlichen Teils
davon tiberzeugen, auch diesen Weg zu gehen.

Ist unser weltlicher Teil nur standesamtlich oder nicht verheiratet, werden wit, sobald wir mit der
héchsten Schwingungsebene verbunden sind, dahingehend gefihrt, ob der Schwur vor der hohen
Macht nachzuholen ist und unser Partner/unsere Partnerin als Ehemann/Ehefrau unser
karmischer Spiegel fiir diese Inkarnation sein oder die Beziehung beendet werden soll. Ist unser
weltlicher Teil zu Beginn des spirituellen Weges ohne Partner/in, dann fithrt uns die oberste
Kraft ab dem Beginn des spirituellen Weges ebenso in diesem Bereich.

In der Praxis war bis jetzt zu schen, dass Klienten/innen, die den spitituellen Weg bemuht und
bestindig gegangen sind, nach einer gewissen Zeit alle in Ehen mit Schwur vor der obersten
Kraft gelebt haben. Oft auch mit ihren bisherigen Partnern/innen und ebenfalls nach
Beziehungspausen, in denen die jeweiligen Partner den Schwur vor der héchsten Kraft als Basis
der weiteren Beziehung und des spitituellen Weges meiner Klienten/innen akzeptierten, auch
wenn sie den Weg nach innen zu diesem Zeitpunkt selbst nicht gehen wollten.

Der Ehemann/die Ehefrau und die mindertjihrigen Kinder unseres weltlichen Teils oder ebenso
Adoptiv- oder Pflegekinder - karmisch gibt es in diesem Fall keinen Unterschied - sind in unserer
Inkarnation starke karmische Spiegel. Wir haben uns in einer vorangegangenen Inkarnation
ebenso verhalten, wie sie sich jetzt verhalten. Uber sie erkennen wir einen groBen Teil unseres
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Karmas in einer Inkarnation, welches wir durch die meist tigliche Konfrontation damit auch am
besten spirituell bearbeiten und I6sen kénnen.

Dafiir sollten wir sehr dankbar sein und ab jetzt alles, was wir an dem Ehemann/der Ehefrau und
den Kindern unseres weltlichen Teils negativ finden, als unser Karma annehmen, spirituell
bearbeiten und keine Erwartungen und Verinderungswiinsche an ihn/sie haben, wie prinzipiell
am spirituellen Weg. Verinderungen konnen immer nur die Folge der karmischen Arbeit sein.
Erschaffen der Ehemann/die Ehefrau oder die Kinder unseres weltlichen Teils uns gegeniiber
durch sein/ihr Verhalten negatives Karma, bitten wir innerlich sofort bedauernd um Vergebung,
dass wir uns anderen gegeniiber so verhalten haben. Das erkliren wir auch unserem weltlichen
Teil. Unseren weltlichen Teil leiten wir dazu an, dem Ehemann/der Ehefrau und den Kindern
respektvoll mitzuteilen, dass et/sie durch ihr Verhalten gerade negatives Karma erzeugen und
vergeben ihm/ihr/ihnen zeitgleich.

Ist unser weltlicher Teil ein weltlicher Ehemann gibt er nach unserer Anleitung die
grundlegende Richtung in der Ehe vor bspw. an welchem Ort er mit seiner Ehefrau lebt, ob
sie mit Kindern, in einem Haus oder in einer Wohnung leben. Dabei leiten wir unseren
weltlichen Teil dahingehend an, dass er so wenig wie moglich negatives Karma erschafft.
Als Ehemann hat er in jeder Hinsicht die Verantwortung fiir seine Ehefrau und, falls er Kinder
hat, auch fir diese zu ibernehmen, besonders auch die Betreuung dieser. Er hat ein ehrenhafter
Mann zu sein und seine Ehefrau und Kinder anstindig und respektvoll zu behandeln.

Ist unser weltlicher Teil eine weltliche Ehefrau hat er sich freiwillig dem Ehemann
unterzuordnen, ihn respektvoll zu behandeln und seine Entscheidungen bestmdéglich zu
unterstiitzen, auller der Ehemann erschafft damit negatives Karma. In diesem Fall leiten
wir unseren weltlichen Teil an, dariiber mit dem Ehemann zu sprechen. Weltlich unterstiitzen wir
unseren weltlichen Teil dabei, mit seinem Verhalten so wenig wie moglich negatives Karma zu
erschaffen.

Als weltliche Ehefrau ist besonders die Entscheidung des Ehemannes, keine Kinder zu
wollen, unbedingt anzunehmen. In der Praxis sind immer wieder jahrelange aullerst schwierige
Familiensituationen mit vielen Konflikten bis hin zu Trennungen und Scheidungen zu sehen,
wenn Frauen gegen den Willen ihrer Ehemiénner auf einem Leben mit Kindern bestehen oder sie
dazu tberreden.

Sowohl als Ehemann als auch als Ehefrau ist unser weltlicher Teil unserem Ehepartner treu. Eine

Trennung, auller durch den kérperlichen Tod, ist am spirituellen Weg nicht vorgesehen.

Stellen die Kinder unseres weltlichen Teils Fragen zu unserem spirituellen Weg, sind wir
verpflichtet, kindgerecht darauf zu antworten, aber nur soweit, als sie fragen. Dabei weisen wir
immer wieder darauf hin, dass die meisten Menschen anders denken und wir das akzeptieren.
Wiirden wir diese Fragen nicht beantworten, wiirden wir negatives Karma erschaffen: Anderen
keine oder zu wenig Unterstiitzung am spirituellen Weg geben.

Neben dem Ehemann/der Ehefrau unseres weltlichen Teils und den minderjihrigen Kindern
mussen wir, auch wenn es schwierig ist, lernen, so oft wie mdglich unser Mantra zu denken und
regelmafig zu meditieren. Fillt uns das von Beginn an besonders schwer und verbessert sich das

mit Ubung nach einiger Zeit nicht, ist das ein negatives Karma: Anderen den Weg nach innen
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erschwert zu haben oder andere davon zeitweilig abgebracht zu haben, welches wir spirituell
bearbeiten.

Fiir die Ursprungsfamilie unseres weltlichen Teils - Eltern und Geschwister - gelten
andere Regeln. Erschafft unser weltlicher Teil trotz unserer Anleitung durch Kontakt mit ihnen
negatives Karma etwa durch negatives Reden iber Dritte oder Konflikte wegen personlicher
Ansichten, sollte unser weltlicher Teil, bis wir ihn vollstindig fithren konnen, nur so wenig wie
moglich oder keine Zeit mehr mit thnen verbringen. Ebenso, wenn wir neben ihnen, unser
Mantra nicht oder nur eingeschrinkt denken konnen. Dies gilt bis wir unseren weltlichen Teil
vollstindig fithren konnen und dieser sich diesen Kontakt auch wiinscht.

Weshalb unser weltlicher Teil keine oder nur mehr weniger Zeit mit seinen Eltern und seinen
Geschwistern verbringt, sollte er thnen freundlich und respektvoll erkliren. In der Praxis hat es
sich in schriftlicher Form bewihrt. Die Eltern und Geschwister unseres weltlichen Teils sollten
vor allem verstehen, dass er den Kontakt einschrinkt oder abbricht, um sich emotional
stabilisieren zu kénnen und um so wenig wie moglich weiteres negatives Karma zu erschaffen.

Akzeptiert unser weltlicher Teil den Kontaktabbruch oder die Kontakteinschrinkung nicht und
wird instabil, wenn er diese Menschen wenig oder nicht mehr sieht, da er bspw. mit
Schuldgefiithlen darauf reagiert, lassen wir so viel wie notig weiteren Kontakt zu und bearbeiten
das Karma, das sich daraus ergibt, spirituell.

Die Eltern und Geschwister unseres weltlichen Teils sind ebenfalls unsere karmischen Spiegel.
Im Gegensatz zu seinem Ehemann/seiner Ehefrau und seinen minderjihrigen Kindern besteht
aber keine karmische Verpflichtung, mit ihnen weltlich Zeit zu verbringen und wir erschaffen
kein negatives Karma, wenn unser weltlicher Teil mit ihnen im Leben keinen Kontakt hat.

Kommen die Eltern und Geschwister unseres weltlichen Teils in Situationen, in denen sie
hilfsbediirftic werden, sind wir aber karmisch verpflichtet, unseren weltlichen Teil dabei
anzuleiten, thnen zu helfen und ihnen Unterstitzung zu leisten. Kénnen wir immer noch kein
Mantra in ihrer Nihe machen und werden unsere weltlichen Teile durch den Kontakt nach wie
vor emotional instabil, sind wir verpflichtet, unseren weltlichen Teil dazu anzuleiten, fiir sie Hilfe
zu organisieren und die zu beaufsichtigen, die sie betreuen. Das gilt ebenso, wenn unser
weltlicher Teil im Kontakt mit ihnen weiter negatives Karma erschafft und/oder er immer noch
keinen Kontakt méchte.
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3. Wie leiten wir unseren weltlichen Teil am Weg nach innen bei der Begleitung
seiner Kinder in der Welt an?

In der Praxis ist zu sehen, dass besonders die ,,Kindererziechung* ein Bereich ist, in dem viel
negatives Karma erschaffen wird, weshalb auf diese Frage ausfiihrlicher eingegangen wird.

Zusammenfassend das Wichtigste vorweg: Unser weltlicher Teil sollte seine Kinder so
freundlich, geduldig und sanft wie moglich begleiten. Nichts ist besser fiir unseren spirituellen
Weg und die bestmogliche Entwicklung der Kinder unseres weltlichen Teils. Im Zusammensein
mit ithnen ist es dabei wichtig, dass wir, sobald unser weltlicher Teil nicht mit ihnen redet oder
ihnen konzentriert zuhort, unser Mantra denken. Zudem sollten wir unseren weltlichen Teil dazu
anleiten, sich in der Begleitung seiner Kinder soweit es ihm moglich ist, auf ihr Leben
einzulassen, mit ihnen ,,mitzuleben® und fiir die gemeinsame Zeit dankbar zu sein.

Allgemeines

Bei der Anleitung unseres weltlichen Teils zur Begleitung der Kinder ist es stets unser
tbergeordnetes Ziel, diese dadurch in ihren karmisch besten Zustand zu bringen [siche TEIL 2:
Weltliche Anleitungen: Kapitel 2]. Nur so kénnen wir durch unseren weltlichen Teil selbst so
wenig wie moglich negatives Karma erschaffen.

Meist bedeutet dies starke Verhaltensinderungen und einiges an Verzicht fir unseren weltlichen
Teil, da seine weltlichen Bediirfnisse und Wiinsche denen der Kinder entgegenstehen kénnen.
Geht unser weltlicher Teil dagegen in den Widerstand und behindert er dadurch unseren
spirituellen Weg, mussen wir thm seine Bedirfnisse und Wiinsche wieder nach dem Grundsatz:
,»,90 viel wie notig, so wenig wie moglich.” zugestehen, bis er sich wieder stabilisiert hat, auch
wenn die Kinder dadurch den karmisch besten Zustand nicht ganz erreichen kénnen und wir
weiter negatives Karma erschaffen.

Bis ca. zum 10. Lebensjahr der Kinder haben wir die karmische Verpflichtung, unseren weltlichen
Teil so anzuleiten, dass er die Kinder, auch wenn sie es nicht von sich aus mdchten, sehr bemuht
so weit wie moglich in den karmisch besten Zustand bringt. Vor dem Erreichen dieses Alters
sind Kinder kognitiv nicht in der Lage, diese Entscheidungen selbst zu treffen, die Tragweite der
Folgen zu verstehen und die Anleitung und Unterstiitzung diesbeziiglich von sich aus zu wollen.
Unser weltlicher Teil muss den Kindern dabei allerdings von frithester Kindheit an jedes Mal
genau erkliren, weshalb bestimmte Lebensweisen und Regeln noétig und gut sind und welche
negativen Folgen ohne diese fur sie entstehen konnen. Nur so haben die Kinder die Moglichkeit,
ab dem Zeitpunkt wo es ihnen geistig mdéglich ist, selbst den positiven Nutzen dieses Vorgehens
zu erkennen, den karmisch besten Zustand, soweit schon moglich selbst oder weiter durch
unsere Anleitungen herstellen zu wollen und so die entsprechenden Lebensgewohnheiten fur ihr
spateres Leben selbst zu wihlen und beizubehalten.

Gehen sie ab dieser Altersgrenze gegen die Bemithungen unseres weltlichen Teils, sie in ihren
karmisch besten Zustand zu bringen, in den Widerstand, muss unser weltlicher Teil dies
akzeptieren und loslassen.
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Der dullere Rahmen, ab welchem Alter welches Verhalten fir Kinder erlaubt ist, ist in den
meisten Lindern der Welt durch Gesetze vorgegeben (in Osterreich z. B. durch das Allgemeine
burgerliche Gesetzbuch, die Jugendschutzgesetze, das Strafgesetzbuch, das Jugendgerichtsgesetz).

Solange sich die Kinder innerhalb dieses Rahmens bewegen, hat unser weltlicher Teil ihr
Verhalten zu akzeptieren und darf nicht mehr eingreifen, auch wenn sie mit ithrem gesetzlich
erlaubten Verhalten negatives Karma erschaffen oder sich selbst schaden. Wiirde unser weltlicher
Teil weiter versuchen, die Kinder gegen ihren Willen in ihren karmisch besten Zustand zu
bringen, wiirde er dadurch ihren Widerstand weiter verstirken und ebenfalls die Beziehungsebene
zwischen zu den Kindern zusitzlich verschlechtern.

Die Kinder dirfen dann bspw. Tiere und Zucker essen, sind nicht verpflichtet in ihrer Freizeit
Sport zu machen, dirfen Computerspiele entsprechend der Altersfreigaben spielen und ab dem
gesetzlich vorgesehenen Alter Alkohol konsumieren. Um unserer karmischen Verantwortung
gerecht zu werden, missen wir unseren weltlichen Teil aber anleiten, den Kindern die
Hintergriinde und die negativen Folgen ihres erlaubten Verhaltens zu erklidren bspw. das Leid der
Tiere bei Fleischkonsum, die Umweltverschmutzung durch die Massentierhaltung, die negativen
korpetlichen und psychischen Folgen von zu wenig Bewegung, ungesunder Erndhrung und zu
viel Medien- oder Alkoholkonsum. Gehen sie auch gegen diese Erklirungen in den Widerstand,
leiten wir unseren weltlichen Teil in regelmafBigen Abstinden dazu an, die Kinder zu fragen, ob
sie wieder fiir Erklirungen und Unterstlitzungen unseres weltlichen Teils offen sind. Wir mussen
dabei aber achtsam vorgehen, damit sich die Kinder nicht bedringt fihlen, da dies ihren
Widerstand ebenfalls verstirken wiirde.

Zur Erinnerung: Auch wenn die Kinder unseres weltlichen Teils ihren karmisch besten
Zustand erreichen, konnen wir ihr negatives Karma dadurch weder aufhalten noch veridndern.
Das ist nur durch spirituelle Arbeit mdéglich. Sind sie aber in ihrem koérperlich und geistig
karmisch besten Zustand, werden sie schon wihrend ihrer Kindheit, aber vor allem spiter in
threm Leben, besser fihig sein, mit fir sie schwierigen Situationen - ihrem negativen Karma -
bestmdglich zurechtzukommen. Sobald wir mit der obersten Schwingungsebene verbunden sind,
besteht die Moglichkeit, das negative Karma eines anderen Menschen zu Gbernehmen, d.h. es fir
diesen auszuhalten und spirituell zu bearbeiten. In der Praxis ist dies eher selten zu beobachten,
wobei es, wenn es vorkommt, meist bei weltlichen Teilen fur ihre Kinder bzw. ihre Eltern zu
sehen ist.

Im Umgang und in der Beziechung zu den Kindern hat sich unser weltlicher Teil, um so wenig
wie moglich negatives Karma zu erschaffen, in jeder Hinsicht - auch verbal - gewaltlos zu
verhalten und den Kindern von Beginn an, einen respektvollen Umgang mit thm und anderen zu
erlernen. Weiters sollte unser weltlicher Teil den Kindern eine zumindest vegetarische Ernahrung
anbieten, sie anleiten, nur bei Hunger zu essen und das Essen zu beenden, sobald sie satt sind.
Wann, wo und mit wem sie ihre Mahlzeiten einnehmen, sollten sie selbst entscheiden kénnen.
Zudem unterstiitzen wir unseren weltlichen Teil, den Kindern zu helfen, regelmifig und
ausreichend zu schlafen und eine gute korperliche Selbstwahrnehmung zu entwickeln.

Ebenso leiten wir unseren weltlichen Teil dazu an, die Kinder zu tiglicher ausreichender
Bewegung in der Natur zu motivieren. Dies am besten spielerisch und abwechslungsreich und
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mit ihren Freunden. Freundschaften, die ihnen wichtig sind, sollte unser weltlicher Teil
unterstutzen und den Kindern helfen, sie aufrecht zu erhalten. In ihrer Freizeit sollten die Kinder
unseres weltlichen Teils, soweit finanziell moglich, Hobbies nachgehen koénnen, die sie
begeistern. Das ist wichtig, um ihre weltlichen Vorlieben von Beginn an gut in ihr Leben zu

integrieren und starke positive Personlichkeitsanteile entstehen lassen zu kénnen.

Prinzipiell sollten die Kinder unseres weltlichen Teils mit ihrer Freizeit selbstbestimmt umgehen
koénnen. Ebenso hat die Teilnahme an Familienfesten, Familienausfliigen und Familienurlauben

immer freiwillig und gewollt zu sein.

Reagieren unsere weltlichen Teile auf die Kinder mit negativen Emotionen (Aussehen,
Meinungen, ithr Verhalten etc.), ist es wieder unser Karma. Wir waren solche Kinder. Das mtssen

wir karmisch annehmen, aushalten, bedauern und ausséhnen.

WICHTIG: Die Kinder unseres weltlichen Teils sind grundsitzlich nicht dazu da, unsere
weltlichen Teile zu unterhalten und/oder ihr Leben schoner oder sinnvoller zu gestalten, auch

nicht das von Familienangehérigen oder anderen Menschen.
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Schule und Ausbildung

Um die Kinder in ihren karmisch besten Zustand zu bringen, helfen wir unserem weltlichen Teil,
sie am Weg zum Erwachsenwerden entsprechend ihrer Eignungen bei ihren schulischen bzw.
beruflichen Ausbildungen zu unterstiitzen.

Dabei sollten sie Schulen besuchen, die es ihnen neben der Wissensvermittlung ebenfalls
ermoglichen, ihr Sozialverhalten in Klassen mit ausreichender Schileranzahl und in einer grof3en
Schulgemeinschaft bestmoglich zu trainieren.

In der Praxis ist vor allem im Bereich der Schule hiufig zu beobachten, dass viele weltliche Teile
versuchen, das negative (Schul-)Karma der Kinder durch weltliche Anstrengungen zu verbessern
bspw. durch Schulwechsel, Home-Schooling oder durch das Organisieren privater Lerngruppen.
Karmische Energie kann aber so nicht verindert werden. Empfehlenswerter wire es, wenn unser
weltlicher Teil die Kinder im Umgang mit ihrem negativen Karma so unterstiitzt, dass sie lernen
kénnen, immer besser damit zurechtzukommen.

Fir alle schulischen Aufgaben (Hausiibungen, Priifungen) sind die Kinder unseres
weltlichen Teils ausschliefllich selbst verantwortlich. Es ist ihr Bildungsweg, der nur durch
ihr Wollen erfolgreich sein kann. Druck seitens unserer weltlichen Teile, wie immer wieder in der
Praxis zu sehen ist, ist dabei kontraproduktiv.

Erfillen die Kinder unseres weltlichen Teils ihre schulischen Aufgaben nicht, leiten wir unseren
weltlichen Teil aber wieder an, ihnen die Folgen ihres Verhaltens zu erkliren. Machen sie keine
Hausiibungen und lernen sie nicht fir Priifungen, kénnen sie schlechte Noten bekommen und
mussen vielleicht die Klasse wiederholen. Sie kénnen dadurch spiter schlechtere Ausbildungen,
weniger gute Jobchancen und ein geringeres Einkommen haben. In Folge dessen konnen sie
weltlich weniger Freiheiten, damit weniger Selbstbestimmung und weniger Zufriedenheit im
Leben haben. Zudem gibt es in vielen Lindern eine Schul- bzw. Bildungspflicht bis zum 15.
Lebensjahr, deren Einhaltung durch die Behorden des Staates kontrolliert und durchgesetzt wird.

Je jinger die Kinder sind, desto mehr muss unser weltlicher Teil ihnen die Folgen ihres
Verhaltens in ihrer niheren Zukunft erkliren wie bspw. Konflikte mit den Lehrern, Verlust der
Freunde bei Wiederholung der Klasse.

Brauchen und wollen die Kinder unseres weltlichen Teils Hilfe beim Lernen, dann hat unser
weltlicher Teil sie mit Hilfe zur Selbsthilfe anzuleiten. Wollen seine Kinder lernen, aber nicht mit
thm, dann hat unser weltlicher Teil ihnen professionelle Nachhilfe anzubieten.
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Geschwisterbeziehungen

Zwischen Geschwistern sollte so viel Altersabstand wie moglich liegen (zumindest zehn Jahre).
Kinder brauchen in den Jahren des Heranwachsens vor allem Eltern, die so uneingeschrinkt wie
moglich fir sie da sein, sie begleiten und gut anleiten kénnen und die Zeit und Kraft fiir ihre
Bedurfnisse haben. Geschwister, mit denen sie rivalisieren und Eltern, die durch mehrere kleine
Kinder mider, Gberforderter und lberlasteter sind, als sie es bei einem Kind wiren, schwichen
die Entwicklung der Kinder.

Ist unser weltlicher Teil bereits vor dem Beginn des spirituellen Weges Mutter oder Vater
mehrerer Kinder mit geringerem Altersabstand (meist zwei bis finf Jahre), miissen wir unseren
weltlichen Teil in dieser Situation achtsam anleiten, um kein negatives Karma zu erschaffen.

Altere Kinder miissen in keiner Hinsicht fiir ihre jiingeren Geschwister Verantwortung
Ubernehmen und/oder diese beaufsichtigen, auch nicht fiir kurze Zeittiume. Das ist, auch
juristisch, ausschlieflich die Pflicht und Zustindigkeit der Eltern. Sie haben ebenfalls das
Recht, mit ihren jliingeren Geschwistern keine Freundschaften oder Kontakte tiber die
gesamte Kindheit zu wollen und zu haben und diirfen von ihnen nicht beldstigt werden.

Viele weltliche Teile sind leider immer noch der filschlichen Ansicht, dass Geschwister
miteinander spielen miissen und auch erzwungene Geschwisterbeziechungen zu Freundschaften
unter den Geschwistern fithren. In der Praxis ist das Gegenteil zu beobachten. Durch den nicht
gewollten Kontakt entstehen viele Konflikte, die die Geschwister zusitzlich oft alleine
miteinander ausmachen missen. Dadurch kommt es hdufig zu Eskalationen und in Folge zu
schlechter Konfliktlésung und das Uben sozialer Kompetenzen wird erschwert. Beispielsweise
muss teilen nicht vorrangig gelernt werden, es muss vor allem gewollt sein, damit es von Herzen
getan werden kann. Dasselbe gilt fiir den respektvollen Umgang miteinander.

Schidigen unsere weltlichen Teile durch ihren fehlerhaften Umgang mit den Kindern und ihren
familidren Ansprichen an sie, ihre Freundschaftsebene als Erwachsene, sind wir dafiir wieder
karmisch verantwortlich.
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Beziehung statt Erziehung

Um so wenig wie moglich negatives Karma zu erschaffen und die Kinder in ihren karmisch
besten Zustand zu bringen, sollten wir unseren weltlichen Teil im Umgang mit den Kindern so
anleiten, dass sich zwischen ihnen eine respektvolle, stabile und duflerst liebevolle Beziehung
entwickeln kann. Eine solche Beziehung ist das beste und meist einzige Werkzeug, um mit den
Kindern in schwierigen Zeiten die Verbindung halten zu kénnen, besonders auch wihrend der
Zeit der Pubertit. Mogen wir jemanden und vertrauen wir thm prinzipiell, werden wir dessen
Hilfe und Unterstiitzung auch in schwierigen Zeiten und herausfordernden Situationen in
Anspruch nehmen, seine Meinung anhéren und mit ihm in Kontakt bleiben wollen.

Eine der Grundvoraussetzungen fir eine gute Beziehungsebene ist, dass die Verantwortung fir
die emotionale Stimmung in der Familie ausnahmslos in der Zustindigkeit der Erwachsenen liegt
und unser weltlicher Teil als Elternteil diese Verantwortung vollstindig tibernimmt.

In der Praxis bedeutet das, dass unser weltlicher Teil weder seine eigene schlechte Stimmung an
den Kindern auslassen darf, noch sie in anderer Form wegen seiner emotionalen Instabilitit im
Leben belasten darf.

Ebenso darf unser weltlicher Teil seine Kinder nicht im Sinne seiner eigenen Befindlichkeiten,
Wiinsche und Erwartung ,,erziehen® und tber ihr Leben bestimmen, nur damit es ihm gut geht.
Damit erschaffen wir negatives Karma.

Auf das Verhalten der Kinder - damit ist ausnahmslos jedes gemeint - darf unser weltlicher Teil
nicht mit negativen Emotionen (aggressiv, wiitend, abwertend etc.) reagieren. Kinder sind noch
unerfahren und brauchen in allen Bereichen freundlich und geduldig Hilfe und Anleitung um gut
zu lernen und sich verbessern zu kénnen.

Die finanziellen Méglichkeiten unseres weltlichen Teils wirken sich ebenfalls auf sein Verhaltnis
zu den Kindern aus und sollten deshalb bei der Familienplanung berticksichtig werden.

Hat unser weltlicher Teil die Beziehungsebene zu seinem Kind bereits geschwicht und ist das
Kind deshalb ihm gegentber im Widerstand, braucht es oft Anstrengung und Geduld, das
Vertrauen wiederherzustellen.

Im ersten Schritt leiten wir unseren weltlichen Teil dabei an, diesbeziiglich ein Gesprich mit dem
Kind/den Kindern zu fiihren. Bei diesem Gesprich ist es das Wichtigste, dass unser weltlicher
Teil dem Kind gegentiber seine Fehler in der Vergangenheit eingesteht und die volle
Verantwortung dafiir Gbernimmt. Fur dieses Gesprich sollte sich unser weltlicher Teil
ausreichend Zeit nehmen und es im Idealfall noch mit einer Aktivitit verbinden, die das Kind
mag. Hat unser weltlicher Teil mehrere Kinder, sollte mit jedem Kind einzeln gesprochen

werden.

In diesem Gesprich entschuldigt sich unser weltlicher Teil fir sein Verhalten in der
Vergangenheit. Hat er das Kind zusitzlich fur seine Probleme verantwortlich gemacht, auch
dafiir. Hatte unser weltlicher Teil bereits tiber einen lingeren Zeitraum eine schwierige Beziehung
mit seinem Kind oder fihlt es sich von ihm stark emotional verletzt, kann es sein, dass das Kind,
auch wenn sich unser weltlicher Teil bereits entschuldigt hat, weiter im Widerstand bleibt und
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lingere Zeit nicht bereit ist, ihm zu vergeben. Darauf sollten wir unseren weltlichen Teil zuvor
einstellen und dem Kind die nétige Zeit geben, ihm zu vergeben und wieder Vertrauen zu ithm

aufzubauen, ohne dass unser weltlicher Teil darauf erneut emotional negativ reagiert und den
Prozess erschwert.
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Beziehungsstirkung durch effektive Konfliktlésung und geduldige Anleitung

Besonders der gelungene Umgang mit Konflikten starkt die Beziehungsebene zwischen unserem
weltlichen Teil und seinen Kindern. Die Lésung von Konflikten sollte daher immer Prioritit
haben und zeitlich ausreichend Raum einnehmen kénnen. Dadurch hat unser weltlicher Teil auf
Dauer weniger Konflikte mit den Kindern und wird sie zeitlich schneller 16sen kénnen. Wihrend
des Konflikts sollte unser weltlicher Teil den Kindern respektvoll begegnen, entspannt bleiben
und l6sungsorientiert vorgehen. Die Fahigkeit der Kinder zur Selbstkritik sollte ebenso
unterstiitzt und geférdert werden wie ithre Frustrationstoleranz.

Bei der Konfliktlosung sind gute Kommunikation und Zusammenarbeit notwendig. Die Kinder
sollten, soweit schon moglich, immer altersentsprechend an der Losungsfindung beteiligt werden,
Vorschlige machen und wenn moglich lernen kénnen, Kompromisse zu finden. Werden neue
Regeln aufgestellt, konnen Kinder die Regeln, die sie selbst aufgestellt oder bei deren Erarbeitung
sie beteiligt waren, besser und schneller umsetzen und einhalten.

Sobald unser weltlicher Teil mit den Kindern neue Regeln vereinbart hat, ist es wichtig, dass er
sie intensiv bei der Umsetzung dieser anleitet. Um neue Regeln zu automatisieren, bendtigen
Kinder etwa drei Wochen Zeit und immer wieder und bestindig die liebevolle Erinnerung daran
und Unterstiitzung dabei. Bei Entwicklungs- und Wachstumsschitben kann dieser Prozess linger
dauern. Unser weltlicher Teil sollte diesbeziiglich entsprechend informiert sein.

Wihrend eines Konflikts sollte unser weltlicher Teil immer die Gesichter der Kinder
beobachten. Sehen sie neben ihrer Wut verzweifelt und traurig aus, dann hat er sie im Konflikt
nicht gut begleitet und ist nicht ausreichend auf sie eingegangen. Damit ist Verstindnis und
Mitgefiihl fir ihre Situation gemeint, auch wenn unser weltlicher Teil ithre Wiinsche im Auflen
nicht erfilllen kann. Das sollte er thnen gegeniiber verbalisieren. Das Sehen und Ansprechen ihrer
Situation beruhigt die meisten Kinder sofort, schwicht ihre Emotionen ab und macht sie wieder
zuginglicher fiir das gemeinsame Erarbeiten von Losungen.

Wichtig: Prinzipiell ist es fur ein gelungenes Zusammenleben mit Kindern unverzichtbar, dass
unsere weltlichen Teile zumindest tiber grundlegendes Wissen in den Bereichen der Psychologie
im Allgemeinen und der Entwicklungspsychologie im Besonderen, der Pidagogik und der
Gehirnentwicklung verfiigen und - fast am wichtigsten - dauerhaft selbst an ihrer Fihigkeit zur
Selbstreflexion arbeiten (wollen) und fiir eigene Verhaltensinderungen offen sind.
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Babys und Kleinkinder

In der Begleitung von Babys und Kleinkindern sollte unser weltlicher Teil darauf achten, dass sie
spatestens, sobald sie ein Jahr alt sind, in der Nacht nicht mehr essen (,,Flischchen®) oder trinken
(Wasser) und keine Muttermilch mehr bekommen, falls sie noch gestillt werden. In der Praxis ist
das hiufig anders zu beobachten.

Durch das nichtliche Zufiihren von Nahrung wird ihre Magen- und Darmschleimhaut
geschwicht und ihre ersten Zihne konnen geschidigt werden. Dabei wird die Schlafqualitit
durch die Unterbrechung ihres Schlafes beeintrichtigt, auch durch das Trinken von Wasser. In
Folge sind sie unter Tags emotional instabiler, als sie es bei durchgehendem Schlaf wiren und
schaffen Entwicklungsschritte langsamer und mit mehr Schwierigkeiten. Kleinkinder sollten

prinzipiell spitestens ab dem 1. Lebensjahr, durchschlafen, wenn sie hier kein negatives Karma
haben.

Der Schnuller ist in keinem Alter zu empfehlen. Das Kind wird zur Beruhigung von einem
Gegenstand abhingig gemacht, der als Beruhigungsmethode nicht bleiben kann. Es muss nach
einer gewissen Zeit davon wieder entwohnt werden, was zusitzlichen Stress verursacht.

Besser ist es, Babys von Beginn an so zu beruhigen, dass es dauerhaft emotional unterstiitzend
auf sie wirkt. Hier ist vor allem viel Kérperkontakt, wiegen, beruhigendes mit ithnen Reden und
das gemeinsame Aushalten von emotional und/oder korpetlich herausfordernden Situationen zu
empfehlen, in denen sie erfahren, dass schwierige Umstinde wieder vortbergehen. So kénnen sie
fir ihr gesamtes Leben gestirkt werden.

Zumindest in den ersten drei Lebensjahren sollte es keine Fremdbetreuung geben. Ein Elternteil
sollte in dieser Zeit immer da und anwesend sein, wenn das Kind schon freiwillig und gerne Zeit
mit Oma, Opa, Tante, Onkel etc. verbringt. Auch gemeinsam in einem Zimmer zu schlafen,
solange die Kinder das mochten, ist fiir die karmisch bestmégliche emotionale Stabilitit wichtig.
Um einen erholsamen Schlaf fiir alle zu ermdglichen, sollte jeder in einem eigenen Bett schlafen.
Haben Kinder die freie Wahl, entscheiden sie sich oft erst kurz vor dem Einsetzen der Pubertit
daftir, in ihrem eigenen Zimmer und alleine zu schlafen.
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Die Pubertit und das Problem der nicht vollstindigen Familiensysteme

Werden Kinder zu Teenagern, verindern sich ihr Gehirn und Verhalten stark. Wie bereits zuvor
erwihnt, sollten weltliche Teile mit Kindern dartiber informiert sein. Beziechungen im Auflen
bekommen wihrend dieser Zeit immer mehr Stellenwert und die Abgrenzung von der
Ursprungsfamilie wird wichtig. Dieser Prozess ist fiir die karmisch beste Entwicklung unserer
Kinder notwendig und sollte von unserem weltlichen Teil respektiert und bestmdoglich unterstiitzt

werden.

Es ist die Zeit, in der sich die Jungs mehr den Vitern und die Midchen mehr den Mittern
zuwenden sollten, sofern unsere weltlichen Teile tragfihige Beziehungen mit ihren Kindern
erarbeitet haben. Unser weltlicher Teil sollte sich aufgrund seiner karmischen Verantwortung
angemessen Zeit daftir nehmen.

In der Praxis ist zu sehen, dass gerade, wihrend Jungen zu jungen Minnern werden, Konflikte
und Probleme zwischen ithnen und ihren Mittern fir die Mutter haufig schwierig zu 16sen und
schwer auszuhalten sind, da das minnliche und weibliche Konfliktverhalten unterschiedlich ist.
Die weltlichen Teile der Mitter sind damit immer wieder Gberfordert und destabilisieren sich in
Folge. Die Uberforderung ist wieder Karma und damit anzunehmen, auszuhalten und zu
bedauern. Die Konfliktlosung sollte aber tiberwiegend durch die Viter erfolgen.

Durch die immer hiufiger werdenden Trennungen der FEltern gibt es immer mehr
Familiensysteme, in denen Viter nicht tdglich prasent sind. Dafiir entsteht oft die Konstellation
der alleinerziehenden Mutter, die mit den mannlichen Jugendlichen nicht gut zurechtkommt. Der
Umzug des Sohnes zum Vater wire die beste Losung. Hilfreich und unterstiitzend konnen
zusitzlich Vereine und/oder andere minnliche Bezugspersonen sein, falls sie diese Aufgabe
gerne Ubernehmen wollen, was ebenso fiir den eventuellen neuen Partner der Mutter gelten
konnte. Mochte er das nicht, ist das aber jedenfalls zu akzeptieren. Die Problematik der
alleinerziehenden Mutter mit dem mannlichen Jugendlichen sollte zeitgleich spirituell bearbeitet
werden. Wir waren in diesem Fall Viter, die zu wenig Verantwortung fir ihre Kinder

ubernommen haben.

Findet sich keine gute Losung und ist auch mit psychologischer Betreuung und Unterstlitzung die
Beziehungsebene und das Konfliktverhalten zwischen Mutter und Sohn nicht verbesserbar, ist
Fremdbetreuung (bspw. Internat) zusitzlich eine Moglichkeit, ohne negatives Karma zu
erschaffen.

Fehlt die Mutter im Familiensystem, sind die weltlichen Teile als Viter oft mit den Médchen als
heranwachsende junge Frauen uberfordert. Dieses negative Karma ist wiederum spirituell zu
bearbeiten. In diesem Fall ist bei Problemen ebenfalls professionelle Hilfe oder bei gré3eren
Schwierigkeiten, wie oben beschrieben, Fremdbetreuung zu empfehlen, falls sonst durch die
Uberforderung negatives Karma erschaffen werden wiirde.

Sind die Kinder unseres weltlichen Teils erwachsen, gelten fiir sie die gleichen Regeln wie fur die
Ursprungsfamilie (siche Frage 2).
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Und eine Frau, die einen Sdugling an der Brust hielt, sagte:

Sprich von den Kindern,
und er sagte:

Eure Kinder sind nicht eure Kinder.
Sie sind die S6hne und Tochter
der Sehnsucht des Lebens nach sich selber.
Sie kommen durch euch,
aber nicht von euch.
Und obwohl sie mit euch sind,
gehoren sie euch doch nicht.
Ihr dirft ihnen eure Liebe geben, aber nicht eure Gedanken.
Denn sie haben ihre eigenen Gedanken.
Ihr durft ihren Kérpern ein zu Hause geben, aber nicht ihren Seelen.
Denn ihre Seelen wohnen im Haus von morgen,

das ihr nicht besuchen kénnt,

nicht einmal in euren Triumen.
Ihr darft euch bemiithen, wie sie zu sein, aber versucht nicht,

sie euch ahnlich zu machen.
Denn das Leben lduft nicht riickwirts, noch verweilt es im Gestern.
Thr seid die Bogen, von dem eure Kinder als lebende Pfeile ausgeschickt werden.
Der Schiitze sieht das Ziel auf dem Pfad der Unendlichkeit,
und Er spannt euch mit seiner Macht, damit seine Pfeile schnell und weit fliegen.
Lasst euren Bogen von der Hand des Schiitzen auf Freude gerichtet sein;
Denn so wie Er den Pfeil liebt, der fliegt, so liebt Er auch den Bogen, der Stand hilt.

Khalil Gibran, Der Prophet.
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4. Wie leiten wir unseren weltlichen Teil am Weg nach innen bei seinen
Freundschaften und Bekanntschaften an?

Durch den spirituellen Weg verandern sich die bisherigen Freundschaften und Kontakte unseres
weltlichen Teils. Die meisten unbewussten Menschen haben Wiinsche und Erwartungen an ihr
Leben und an andere Menschen, auch dahingehend, wie Freundschaften zu sein haben. Weiters
sprechen sie haufig entweder Uber andere Menschen - oft negativ - und sonst iiber ihr ebenfalls
negatives Karma. Das entspricht nicht dem Verhalten am spirituellen Weg.

Zu empfehlen ist folgende Vorgehensweise. Sobald wir uns fiir den spirituellen Weg entschieden
haben ist es sinnvoll, unseren weltlichen Teil anzuleiten, den Menschen, mit denen er bis jetzt
engen Kontakt hatte, die er schon lange kennt oder die ihm aus anderen Griinden besonders
wichtig sind, so viel wie notig und bei Widerstand, so wenig wie moglich iber den Weg nach
innen zu erzdhlen.

WICHTIG: Wir dringen uns dabei ebenfalls niemandem auf und weisen gleich zu Beginn des
Gesprichs darauf hin, dass wir ab jetzt so denken und leben, dass wir es aber von niemandem
anderen erwarten. Wiirden wir andere tiberzeugen wollen, wiirde nur Ablehnung entstehen und
wir wiirden negatives Karma erschaffen: Bei anderen durch unser Aufdringen Widerstand
verursachen und ihnen damit den spirituellen Weg erschweren.

Praktisch umgesetzt kann dies in Gesprachen so aussehen:

Sobald wir den spirituellen Weg gehen und andere unserem weltlichen Teil die Frage stellen, wie
es ihm geht, kann er folgendermallen antworten. Bei keinem negativen Karma: ,,Ich komme sehr
gut zurecht.”, bei schwachem negativem Karma: ,,Ich komme gut zurecht.“ und bei starkem
negativem Karma: ,,Ich komme zurecht Erzihlen die Freunde und Bekannten unseres
weltlichen Teils Gber ihr eigenes negatives Karma, kénnen wir unseren weltlichen Teil Mantra
machen und schweigen lassen. Erzihlen andere unserem weltlichen Teil Negatives iiber Dritte,
kann er ihnen sagen, dass er nicht mehr tiber andere sprechen méchte.

Wird das neue Verhalten unseres weltlichen Teils auch nach mehrmaligen achtsamen
Erklirungsversuchen nicht angenommen, brechen wir diese Kontakte ab, auler unser weltlicher
Teil wird dadurch ebenfalls instabil und akzeptiert den Abbruch des Kontaktes nicht. Dann
bleibt unser weltlicher Teil mit diesem Menschen/diesen Menschen weiterhin so viel wie notig
und so wenig wie moglich in Kontakt, immer auf seinen Widerstand bezogen [s. S. 38].

Weiterhin soll und kann unser weltlicher Teil mit unbewussten Menschen Spal3 haben. Spal3 ist
am spirituellen Weg wichtig. Ebenso kann unser weltlicher Teil mit anderen gemeinsame
Hobbies austiben oder sich fiir soziale Zwecke einsetzen und so gleichzeitig positives Karma
erschaffen.

Hobbies, die negatives Karma erschaffen wie z. B. Reisen wegen der Umweltverschmutzung oder
Einkaufen ohne Bedarf, sollten ebenfalls immer nach dem Grundsatz: ,,So viel wie (noch) nétig
und so wenig wie moglich.” erfolgen [s. S. 38].

In unserem beruflichen Umfeld sollten wir unseren weltlichen Teil ebenfalls so anleiten, dass er
so wenig wie moglich negatives Karma erzeugt. Wird iiber andere schlecht gesprochen, sollte
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unser weltlicher Teil die Situation sobald wie mdglich verlassen. Sonst konzentrieren wir ihn
wihrend seiner Arbeitszeit auf seine Titigkeiten, lassen ihn soweit wie méglich Mantra machen
und schweigen, aul3er unser weltlicher Teil kann wieder mit anderen gemeinsam Spal3 haben.
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5. Kann unser weltlicher Teil durch ,richtige® Entscheidungen unser negatives
Karma verbessern?

Trotz haufiger Erinnerung daran, dass unsere weltlichen Entscheidungen unser negatives Karma
weder abhalten noch verindern kénnen, denken viele meiner Klienten/innen noch einige Zeit,
dass ihnen dies dennoch durch ,,richtige” Entscheidungen, besonders auch durch jene innerhalb
thres karmischen Rahmen, moglich ist. In Folge sind sie enttiuscht, wenn sie trotz bester
Vorbereitungen auf Entscheidungen, danach negative Erfahrungen machen. Sie denken dann,
dass sie die ,,falsche” Entscheidung getroffen haben und die negativen Erfahrungen durch die
,»richtige® Entscheidung vermeidbar gewesen wiren.

Karmische Energie kann aber durch weltliche Entscheidungen niemals verdndert werden.
Welches negative Karma zu uns zuriickkehrt bestimmt am Weg nach innen ausschlieBlich die
oberste Kraft, weltlich ist es durch unser karmisches Schicksal vorherbestimmt und ebenfalls
durch keine weltliche Entscheidung abdnderbar. Durch Entscheidungen im freien Willen kann
aber zusitzlich negatives Karma erschaffen werden.

Durch die Anleitung unseres weltlichen Teils kénnen wir ihm allerdings bei karmischen
Wahlméglichkeiten helfen, die fir ihn besten Entscheidungen zu treffen und damit die fir ihn
karmisch bestmoglichen Lebensumstinde erschaffen. Kehrt dann unser negatives Karma zurtck,
kann er dadurch mit diesem leichter zurechtkommen und emotional stabiler bleiben. Damit
konnen wir thn besser anleiten und gleichzeitig so uneingeschrinkt wie méglich weiter unseren
spirituellen Weg gehen [siche auch TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 2.
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6. Wieso erschafft unser weltlicher Teil, obwohl wir bereits den spirituellen Weg
gehen und er die weltlichen Gesetze achtet, trotzdem weiteres negatives Karma?

Zu Beginn des spirituellen Weges ist es meist noch nicht moglich, unseren weltlichen Teil
durchgehend anzuleiten, wodurch er auch weiterhin immer wieder ohne Fihrung im freien
Willen handeln kann. Trotz seines Wissens - durch uns, den spirituellen Teil -, dass wirklich alles,
was er tut, wieder zu thm zuriickkehrt, will unser weltlicher Teil dies hiufig noch einige Zeit nicht
anerkennen bzw. glaubt es auch noch nicht vollstindig. In Folge bertcksichtigt er es nicht bei
allen seinen Handlungen und erschafft dadurch weiter negatives Karma.

Dies trifft besonders auf jene Verhaltensweisen zu, welche in unserer Gesellschaft allgemein
akzeptiert werden. Ebenso auf die Verhaltensweisen, welche von unbewussten Menschen sogar
als moralisch richtig angesehen werden, obwohl sie sich dennoch karmisch nachteilig auswirken.

Beispiele:

e Wenn es mir schlecht geht, dann habe ich das Recht, dass mich jemand z. B. mein
Ehemann/meine Ehefrau, meine Freunde, meine Familie trostet und fir mich da ist. Das
darf ich auch einfordern.

e Ich darf mir von anderen Menschen bestimmte Verhaltensweisen erwarten, damit es mit
gut geht. Beispielsweise mussen sich mein Ehemann/meine Ehefrau, meine Kinder -
auch untereinander -, meine Freunde, meine Familie, so verhalten, dass ich glicklich und
zufrieden bin, sonst sind sie schuld, wenn ich mit ihrem Verhalten nicht zurechtkomme.

e Wenn mich jemand wutend macht, dann ist der Andere schuld daran, dass ich wiitend bin
und ich darf meine Wut an ihm auslassen.

e Ich darf meine Katze ihr ganzes Leben lang in meiner Wohnung einsperren und meinen

Vogel in einen Kifig, weil es nur wichtig ist, dass ich mich durch sie besser fiihle.

e Ich darf andere Menschen, auch ungefragt, von meinen Ansichten und Verhaltensweisen
tberzeugen wollen. Bleiben sie bei ihrer Meinung, darf ich das ,,nicht akzeptieren®, ihnen
deswegen stindig Vorwiirfe machen und sie abwerten.

e Auch wenn mein Korper aufgrund seines fortgeschrittenen Alters oder wegen meiner fir
ihn nachteiligen Lebensgewohnheiten viele weltliche Ressourcen (Medikamente,
stationdre Aufenthalte, Operationen, intensivmedizinische Mallnahmen usw.) fir ein
Weiterleben benétigt, die den jingeren Generationen in ihrer Zukunft fehlen werden,
habe ich das Recht, diese fiir mich so lange zu verwenden, bis keine weltlichen
MafBnahmen mich mehr am Leben erhalten kénnen.

e Habe ich meinen Korper und Geist durch nachteilige Lebensgewohnheiten geschidigt,
erwarte ich mir fir die daraus entstandenen Schwichen und Erkrankungen in jeder
Hinsicht Versorgung, Riicksicht und umfassendes Verstindnis von anderen Menschen.
Diese miissen mich auch vor Krankheiten schiitzen, die nur fiir einen geschwichten
Korper gefihrlich sein kénnen, auch wenn das fiir Menschen mit einem gesunden
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Korper, massive Einschrinkungen ihrer Grund- und Freiheitsrechte oder arztliche

Zwangsbehandlungen bedeuten.

Ein weiteres Problem ist in diesem Zusammenhang, dass wir als Teil der Gesellschaft meist
tiglich negatives Karma (mit)erzeugen, indem wir an karmisch negativen Handlungen der
Gesellschaft beteiligt sind und in vielen Fillen auch davon profitieren. Dies ist in manchen
Bereichen trotz grof3ter Bemithungen nicht zu verhindern, weshalb die tiglichen Anwendungen
der spirituellen Techniken essenziell sind.
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7. Wie verhalten wir uns, wenn unser weltlicher Teil Zweifel am Weg nach innen
und an der Existenz einer héheren Macht hat? Sich diese auch nach einiger Zeit
nicht abschwichen bzw. auflésen, er dadurch unser Mantra stindig unterbricht,
die Meditation dauerhaft nicht ,,funktioniert® und sich unser weltlicher Teil in
Folge nicht stabilisieren ldsst?

Am Beginn des spirituellen Weges ist es oft so und auch nicht ungewohnlich, dass unser
weltlicher Teil noch Zweifel am spirituellen Weg oder der Existenz einer héheren Macht haben
kann [siche auch TEIL 1: Spirituelle Anleitungen: Kapitel 2]. Bleiben die Zweifel nach lingerer
Zeit immer noch bestehen, machen wir meist die spirituellen Techniken (vor allem Mantra und
Meditation) oder auch die weltlichen Techniken nicht haufig oder konsequent genug.

Weiters kann es fiir die Zweifel eine karmische Ursache geben. Hier hat unser weltlicher Teil
anderen durch Manipulation oder durch das Auslosen von Zweifeln den Weg nach innen
erschwert oder sie voribergehend davon abgebracht. Als karmische Folge wird auch bei tiglicher
und ausreichender spiritueller Arbeit, die Konzentration auf die Meditation und das dauerhafte
Denken des Mantras erschwert.

Dieses negative Karma kommt in der Praxis relativ haufig vor. Viele weltliche Teile reagieren
darauf stark emotional negativ und dadurch mit negativen Emotionen und Glaubensmustern auf
unseren spirituellen Weg in seiner Gesamtheit.

Neben der konsequenten spirituellen Bearbeitung unseres negativen Karmas [TEIL 1:
Spirituelle Anleitungen: Kapitel 4, Technik 3 und TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 1] ist es
bei diesem Karma deswegen oft noétig, unseren weltlichen Teil zeitgleich mit weltlichen
Techniken zu unterstiitzen.

Am besten eignet sich in diesen Fillen zu Beginn die Gesprichsintervention [TEIL 2: Weltliche
Anleitungen: Kapitel 2]. Wir sollten sie tdglich und immer dann anwenden, wenn wir bemerken,
dass unser weltlicher Teil iiber unser Karma des Zweifels und der Manipulation nachdenkt oder
dariiber nachdenken will. Dabeti ist in der Gesprichsintervention besonders der Inhalt wichtig,
dass die Ursache fiir die Zweifel an der Existenz einer hoheren Macht und dem Weg nach innen
bzw. das Nicht-Erfahren der hochsten Schwingungsebene bereits unser negatives Karma sind
und nicht bedeuten, dass die oberste Kraft und der spirituelle Weg nicht existieren. Dies erkliren
witr unserem weltlichen Teil wiederholend, wihrend witr versuchen, seine Konzentration von
unserem negativen Karma wegzulenken (s. S. 48).

Hat unser weltlicher Teil als Reaktion auf unser negatives Karma zusitzlich negative
Glaubensmuster entwickelt, leiten wir ithn wie in TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 3
beschrieben, an.

Beispiele fiir negative Glaubensmuster unseres weltlichen Teils kénnen bei diesem
Karma sein:

e Das funktioniert alles nicht.
e Es verbessert sich nicht.

e Ich erfahre nichts, sehe nichts in der Meditation.
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e Vielleicht gibt es das alles doch nicht.
e Ich glaube, ich kann es nicht.
e Ich glaube ich mache es falsch.

e Ich bin fur eine eigene Verbindung nicht gut genug, schaffe es nicht und werde nie eine
eigene Beziehung zu Gott haben.

Trotz bestindiger und intensiver spiritueller Arbeit und Anwendung der weltlichen Techniken, ist
es bei diesem negativen Karma immer wieder zu beobachten, dass meine Klienten/innen ihren
weltlichen Teil dennoch nicht ausreichend stabilisieren kénnen.

In diesen Fillen, akzeptieren wir vollstindig, dass diese Gedanken weiterhin von unserem
weltlichen Teil gedacht werden und unser Mantra und die Meditation dadurch immer wieder
unterbrochen werden. Ab diesem Zeitpunkt ist es nicht mehr wichtig, wie hiufig unser weltlicher
Teil unser Mantra oder unsere Meditation unterbricht und uns versucht am spirituellen Weg
zweifeln zu lassen oder sich mit seinen Selbstzweifeln beschiftigt, sondern nur, dass wir sofort
wieder unsere spirituelle Arbeit fortsetzen, sobald wir die Unterbrechung bemerken.

So gehen wir auch bei anderen negativen Karmas vor, bei denen wir unseren weltlichen Teil trotz
intensiver und konsequenter spiritueller Arbeit und Anwendung weltlicher Techniken nicht
stabilisieren und dauerhaft fihren konnen.

Wichtig: Am Weg zu unserer Quelle geht es nicht um ,,weltlich spirituellen Erfolg. Wie oft
und wie lange wir durchgehend unser Mantra machen kénnen, wie schnell wir unser negatives
Karma erkennen kénnen und wie viel davon, wie ,,schén oder schlecht™ unsere Meditationen
sind, was und wie viel wir innerlich erfahren usw., ist spirituell nicht wichtig. Hier denkt wieder
unser weltlicher Teil.

Fir den vollstindigen Ubergang in die héchste Schwingungsebene zihlen ausschlieflich unser

bestindiges und aufrichtiges Wollen und unsere tiglichen Versuche, unser Bestes zu geben.

In der Praxis hat sich bei diesem negativen Karma ebenfalls oft ein Text aus der Bibel hilfreich
gezelgt:

... und ein Leben im Bewusstsein der liebevollen Firsorge Gottes

(Lukas 12,22-31)

Darum sage ich euch: Macht euch keine Sorgen um euren Lebensunterhalt, um Nahrung und
Kleidung! Bedeutet das Leben nicht mehr als Essen und Trinken, und ist der Mensch nicht
wichtiger als seine Kleidung? Seht euch die Vogel an! Sie sden nichts, sie ernten nichts und
sammeln auch keine Vorrite. Euer Vater im Himmel versorgt sie. Meint ihr nicht, dass ihr ihm
viel wichtiger seid? Und wenn ihr euch noch so viel sorgt, konnt ihr doch euer Leben um keinen
Augenblick verlingern.

Weshalb macht ihr euch so viele Sorgen um eure Kleidung? Seht euch an, wie die Lilien auf den
Wiesen blithen! Sie miihen sich nicht ab und kénnen weder spinnen noch weben. Ich sage euch,
selbst Konig Salomo war in seiner ganzen Herrlichkeit nicht so prichtig gekleidet wie eine von
thnen. Wenn Gott sogar die Blumen so schon wachsen lisst, die heute auf der Wiese stehen,
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morgen aber schon verbrannt werden, wird er sich nicht erst recht um euch kiimmern? Vertraut
ihr Gott so wenig?

Macht euch also keine Sorgen und fragt nicht: "Werden wir genug zu essen haben? Und was
werden wir trinken? Was sollen wir anziehen? Nur Menschen, die Gott nicht kennen, lassen sich
von solchen Dingen bestimmen. Euer Vater im Himmel weil3 doch genau, dass ihr dies alles
braucht. Setzt euch zuerst fiir Gottes Reich ein und dafiir, dass sein Wille geschieht. Dann wird er
euch mit allem anderen versorgen. Deshalb sorgt euch nicht um morgen - der nichste Tag wird
fir sich selber sorgen! Es ist doch genug, wenn jeder Tag seine eigenen Schwierigkeiten mit sich
bringt.
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8. Welcher Arbeit zur Selbsterhaltung sollte unser weltlicher Teil am spirituellen
Weg nachgehen?

Die Selbsterhaltungsfahigkeit ist am spirituellen Weg wichtig, weshalb unser weltlicher Teil auf
jeden Fall arbeiten und nicht auf staatliche Unterstiitzung oder finanzielle Hilfe anderer
angewiesen sein sollte. Ist unser weltlicher Teil Elternteil eines mindetjihrigen Kindes/mehrerer
minderjahriger Kinder, sollte er gemeinsam mit dem anderen Elternteil selbsterhaltungstihig sein.
Die Arbeit sollte so organisiert und untereinander aufgeteilt sein, dass es dabei moglich ist, das
Kind/die Kinder in ihren korpetlich und geistig karmisch besten Zustand zu bringen und ihr
positives Karma optimal in ihr Leben zu integrieren.

Soweit es karmisch mdglich ist, ist es bei der Arbeit zur Selbsterhaltung empfehlenswert, dass
unser weltlicher Teil eine Tatigkeit austubt, die ihm Freude macht. Hier lohnt es sich
herauszufinden, was fiir Tatigkeiten in Frage kommen, da dies stark zur Stabilisierung unseres
weltlichen Teils beitragt. Auch eine neue Ausbildung zu beginnen oder die Arbeit zu wechseln
kann sinnvoll sein (sieche auch TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 2).

Unser weltlicher Teil sollte bei seiner Arbeit auf keinen Fall negatives Karma erschaffen.
Unbedenklich sind prinzipiell alle Handwerksberufe unter der Vorrausetzung, dass gute Qualitit
angeboten wird, Mitarbeiter unter fairen Arbeitsbedingungen arbeiten, ein angemessener Preis
verlangt und ohne Manipulation verkauft wird. Zudem sollte dabei weder Tieren noch der
Umwelt geschadet werden. Auch der Verkauf von Nahrungsmitteln, Kleidung, Sportgeriten usw.
erschafft unter diesen Voraussetzungen kein negatives Karma. Ebenfalls sind alle Berufe
geeignet, bei denen anderen etwas beigebracht wird (Lehrer/innen, Kindergirtner/innen,
Trainer/innen usw.), solange dies respektvoll, gerecht und liebevoll erfolgt. Dadurch kann
gleichzeitig positives Karma erschaffen werden.

Dies gilt ebenso bei Titigkeiten, bei denen sich unser weltlicher Teil um Menschen kiimmert, die
nicht mehr ohne Hilfe leben kénnen, solange es unter menschenwiirdigen Lebensumstinden
erfolgt. Gleiches gilt fur die liebevolle Betreuung von Tieren unter artgerechten Bedingungen
oder die Arbeit als Tierarzt/Tierdrztin, falls die Behandlung symptomatisch und tiergerecht
erfolgt.

Weiters ist jede Arbeit moglich, durch die andere Menschen unterstiitzen werden, thren karmisch
besten kérperlichen und psychischen Zustand zu erreichen. Bei diesen Tatigkeiten darf aber keine
Abhingigkeit entstehen, es darf nur Hilfe zur Selbsthilfe angeboten werden und es muss ein
angemessener  Preis  verlangt werden. Dabei dirfen unter keinen Umstinden
Heilungsversprechen gegeben werden, da, falls auch karmische Energien vorliegen, diese bspw.
nicht durch eine Erndhrungsumstellung, ein Bewegungsprogramm oder Entspannungstechniken
verindert werden konnen [siche auch Frage 9]. Ebenfalls ist es allgemein wichtig, darauf zu
achten, dass der Fokus nicht zu stark auf das Weltliche gerichtet wird und anderen Menschen
aufgrund dessen der Zugang zum spirituellen Weg erschwert wird. In diesem Fall wiirde
negatives Karma entstehen.

In der Praxis ist hiufig zu beobachten, dass besonders bei helfenden Berufen bspw. Arzten,
Psychotherapeuten oder Physiotherapeuten immer wieder negatives Karma erschaffen wird, da
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der Eindruck erweckt wird, auch karmische Energien verindern zu koénnen. Dadurch kann
Hoffnung und Abhingigkeit entstehen und anderen das Erkennen des spirituellen Weges

erschwert werden.

Bei der Anwendung von medizinischen Malnahmen sind dberdies nur symptomatische
medizinische Behandlungen, Rehabilitationsmal3nahmen und palliativmedizinische Malnahmen

karmisch unbedenklich.

Prinzipiell geht es schlussendlich nicht so sehr darum, welcher Beruf ausgeiibt wird,
sondern viel mehr, wie er ausgeiibt wird.
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9. Kénnen medizinische MaBlnahmen das Karma der kérperlichen Erkrankung
auflosen oder dadurch entstandene Beschwerden verbessern?

Das Karma der korperlichen Erkrankung entsteht, wenn wir anderen durch &duf3ere
gesundheitsschidigende Umstinde den Korper geschwicht haben durch bspw. zu kalte
Unterkunft, zu wenig Kleidung, zu schwere korperliche Arbeit, Arbeit mit giftigen Substanzen
oder mangelnde Hygiene, zu wenig, zu viel oder zu ungesundes Essen, welches andere von uns
als Abhangige bekommen haben.

In Folge dessen entstehen Erkrankungen, da Viren und Bakterien durch den geschwichten
Korper nicht mehr erfolgreich bekimpft werden kénnen. Ob wir mit Viren und Bakterien in
Kontakt kommen und wie schwer wir dadurch erkranken oder sterben, hingt ebenfalls von
unserem Karma ab. Medizinische Ma3nahmen - Medikamente, Operationen, Impfungen usw. -
konnen das karmische Schicksal unseres weltlichen Teils diesbeziiglich weder verindern noch
verhindern.

Kein Karma liegt aber vor, wenn unser weltlicher Teil seinen Korper durch Entscheidungen im
freien Willen geschwicht hat und aufgrund dessen Krankheiten entstehen bspw. durch
ungesunde Ernihrung, zu viel Nahrung und in Folge Ubergewicht, zu viele Genussmittel, zu
wenig Bewegung oder zu wenig Schlaf. Das gilt auch, wenn unser weltlicher Teil durch seine
emotionalen Reaktionen auf unsere negativen Karmas - bspw. Angst oder Wut - unseren Korper
schwicht und dieser in Folge erkrankt.

In der Praxis ist zu beobachten, dass mehr als 80 Prozent aller Erkrankungen auf die Folgen des
freien Willen zurtickzuftihren und nicht karmischen Ursprungs sind.

Solche Erkrankungen konnen tatsichlich mit medizinischer oder alternativmedizinischer
Unterstitzung wieder verbessert bzw. ausgeheilt werden, wenn sie nicht schon zu weit
fortgeschritten sind. Um dauerhaft - falls karmisch vorgesehen - gesund bleiben zu kénnen, ist es
aber zeitgleich unumginglich, unseren Korper und unseren weltlichen Teil in seinen karmisch
besten Zustand zu bringen [TEIL 2: Weltliche Anleitungen: Kapitel 2].
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10. Wieso ist es wichtig im Hier und Jetzt zu bleiben und wie erreichen wir dies?

Der wichtigste Grund dafiir, im Hier und Jetzt zu bleiben ist, dass wir nur im Hier und Jetzt mit
der obersten Energie verbunden sein kénnen. Die oberste Kraft gibt es weder in der
Vergangenheit noch in der Zukunft, da diese und Zeit nur in den Gedanken der
Menschen existieren. Wollen wir verbunden sein, miissen wir in der Gegenwart sein.

Auch unser Mantra kénnen wir nur in der Gegenwart denken. Und ohne Mantra denkt unser
weltlicher Teil.

Im Hier und Jetzt zu bleiben schaffen wir zumindest zu Beginn des Weges am
einfachsten, in dem wir so oft wie méglich unser Mantra denken.
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11. Gibt es gute und schlechte Meditationen?

Nein, es gibt keine gute und schlechte Meditation. Hier bewertet unser weltlicher Teil nach
weltlichen MaB3stiben.

Jeder Moment der Meditation ist wertvoll, unabhingig davon, wie es unser weltlicher
Teil weltlich wahrnimmt.
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12. Gibt es fiir unseren weltlichen Teil den ,einen vorgegebenen besten Lebensweg*
(Beruf, Partnerwahl, Kinder oder keine Kinder etc.)?

Hat unser weltlicher Teil bspw. einen fir ihn nicht ,richtigen® Beruf erlernt, den ,,falschen®
Partner geheiratet, Kinder oder keine Kinder bekommen oder nicht den ,,richtigen® Wohnort
gefunden, kann das bereits sein Schicksal (Karma) sein. Ist dies der Fall wire das weltlich zu
keinem Zeitpunkt verinderbar und daher nicht richtig oder falsch zu entscheiden gewesen.

Unser weltlicher Teil kann aber, wie es in der Praxis immer wieder zu sehen ist, sein positives
Karma zu wenig in seine Inkarnation integrieren und dadurch nicht seine beste karmische
Version entwickeln. Dies fithrt in Folge zu ungliicklicheren Inkarnationen, als es karmisch

vorgesehen ist.

Es gibt daher nicht ,,den einen vorgegebenen besten Lebensweg®, den unser weltlicher Teil durch
seine freien Entscheidungen verfehlen kann, wohl aber seine karmisch bestmégliche Inkarnation.

Sind wir vollstindig verbunden fiihrt die hochste Schwingungsebene jeden Moment unserer
Inkarnation und bestimmt damit ebenso unseren weltlichen Lebensweg.
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13. Wieso passiert es immer wieder, dass unser weltlicher Teil auf andere Menschen,
ihre Lebensumstinde und ihr Verhalten abwertend reagiert, wihrend wir bereits
den Weg nach innen gehen?

In der Praxis ist hdufig erkennbar, dass die weltlichen Teile meiner Klienten/innen andere
Menschen und ihre Lebensumstinde und/oder ihr Verhalten oft noch stark abwerten, obwohl sie
bereits einen spirituellen Teil haben.

Das Abwerten anderer kann dann eintreten, wenn wir unseren weltlichen Teil noch zu wenig
hiufig und intensiv anleiten und die Beziehung mit ihm noch nicht stark genug ist. Ebenfalls
dann, wenn wir ihm noch nicht seine karmisch beste Inkarnation ermdéglichen. Dadurch bleibt
unser weltlicher Teil mit meist einigen Bereichen seines Lebens unzufrieden und unglicklich und
bedauert in Folge dessen seine Entscheidungen in der Vergangenheit, die dazu gefiihrt haben.

Sieht er dann Menschen, die flir ihn ein schoneres Leben - mehr ,,Gluck® - haben als er und
bessere Entscheidungen getroffen haben, reagiert er darauf mit Neid.

Mit diesen negativen Gefithlen - seinem Ungliicklich sein, dem Bedauern und dem Neid - will
sich unser weltlicher Teil aber nicht konfrontieren. Das fithrt schlief3lich zur Abwertung anderer
Menschen mit einem schoneren Leben und mehr , Glick®.

Durch das Abwerten kann sich unser weltlicher Teil, fir den Preis, dass er negatives Karma
erschafft, besser fihlen. Diese Verbesserung wirkt aber nur kurzfristig. Daher wiederholt unser
weltlicher Teil sein Verhalten immer wieder und erzeugt dadurch weiter negatives Karma. Dieser
nachteilige Kreislauf kann meist nur durch unsere intensive Anleitung mit weltlichen und
spirituellen Techniken durchbrochen werden.
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14. Wie kénnen wir unbewussten Menschen helfen, den Weg nach innen zu finden?

Menschen ohne einen spirituellen Teil kénnen wir unterstiitzen, indem wir fiir sie tiglich um
Erkenntnis und um den Ubergang in die héchste Schwingungsebene bitten. Dadurch erschaffen
wir gleichzeitig gutes Karma.

Den Umgang mit ihrem negativen Karma im Leben kénnen wir ithnen, solange nicht ein Teil
ithres weltlichen Teils bewusst wird, nicht etleichtern und auch nicht das Leid (negative Karmas),
dass sie weiter durch ihren freien Willen erschaffen, verhindern.

Weltlich kénnen wir sie dahingehend unterstiitzen, dass wir thnen in ithren negativen karmischen
Situationen mit Mitgefithl begegnen und ihnen - soweit karmisch moglich und von unserem
weltlichen Teil gewollt - unsere weltliche Unterstiitzung anbieten.

Mitgefiihl, Vergebung, Demut und das Bewusstsein fiir die Folgen unserer Taten sind unsere
Begleiter am Weg zuriick zu unserem Ursprung.
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